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Положение

о режиме занятий обучающихся 
МАОУ «Школа-интернат №85» г. Перми
1. Общие положения.

Настоящее Положение о режиме занятий обучающихся (далее - Положение) разработано в соответствии с Федеральным законом                             от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», с СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях», утвержденными постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 29.12.2010 № 189, Уставом школы.

2. Организация занятий обучающихся.
2.1. Учебный год в Учреждении начинается 1 сентября. Если это число приходится на выходной день, то в этом случае учебный год начинается в первый, следующий за ним рабочий день.  

2.2. Продолжительность учебного года в 5 – 11-х классах – не менее 34 недель без учета времени прохождения государственной (итоговой) аттестации. Продолжительность каникул в течение учебного года (суммарно) не менее 30 календарных дней, летом – не менее 8 недель. 
2.3. Учебный год в Учреждении в 5-9 классах делится на четверти, возможно семестровое обучение (5 недель занятий и неделя каникул), в 10-11-х классах – на полугодия.
2.4. В Учреждении устанавливается следующий режим работы:
2.4.1. начало уроков в 1-й смене не ранее 8-00 (проведение нулевых уроков не допускается); продолжительность одного урока для  всех классов 45 минут; перемены между уроками устанавливаются в соответствии с требованиями СанПиН;
2.4.2. во вторую смену не могут обучаться обучающиеся 5-х, 9-х и 11-х классов;
2.4.3. учебные нагрузки обучающихся в Учреждении не должны превышать нормы, определенные требованиями СанПиН к организации учебного процесса.
2.4.4. Образовательная недельная нагрузка равномерно распределяется в течение учебной недели, при этом объем максимальной допустимой нагрузки в течение дня составляет:
- для обучающихся 5 - 6 классов - не более 6 уроков;

- для обучающихся 7 - 11 классов - не более 7 уроков.

       Расписание уроков составляется отдельно для обязательных и факультативных занятий. Факультативные занятия проводятся в дни с наименьшим количеством обязательных уроков. Между началом факультативных занятий и последним уроком перерыв составляет не менее 45 минут. 

      Для обучающихся 5 - 11-х классов наиболее трудные предметы должны проводиться на 2 - 4 уроках.
      В течение учебного дня не проводится более одной контрольной работы. Контрольные работы проводятся на 2 - 4 уроках.

2.5. Продолжительность перемен между уроками составляет не менее 10 минут, большой перемены (после 2 или 3 уроков) - 20 минут. Вместо одной большой перемены допускается после 2 и 3 уроков устанавливать две перемены по 20 минут каждая.
2.6 Последовательность учебных занятий определяется расписанием на основании учебного плана, учебных программ, санитарно-гигиенических норм и утверждается директором школы.
3. Режим внеурочной деятельности.

3.1 Режим внеурочной деятельности регламентируется расписанием работы

      кружков, секций, детских общественных объединений.
3.2. Время проведения экскурсий, походов, выходов с детьми на внеклассные
        мероприятия устанавливается в соответствии с календарно-тематическим планированием и планом воспитательной работы. Выход за пределы школы разрешается только после издания соответствующего приказа директора школы. Ответственность за жизнь и здоровье детей при проведении подобных мероприятий несет учитель, воспитатель, который назначен приказом директора.

 3.3.Факультативные, групповые, индивидуальные занятия, занятия объединений дополнительного образования начинаются через 40 минут после окончания уроков (занятий) по основному расписанию.

 3.4. Часы факультативных, групповых и индивидуальных занятий входят в

        объем максимально допустимой нагрузки и проводятся через основное расписание.

 3.5.При проведении внеурочных занятий продолжительностью более 1 академического часа организуются перемены – 10 минут для отдыха со сменой вида деятельности.
4. Режим питания обучающихся.
4.1. Организацию горячего питания обучающихся осуществляет МАОУ «Школа – интернат №85» г. Перми.
4.2. Питание обучающихся проводится согласно графика, утвержденного приказом директора МАОУ «Школа-интернат №85» г. Перми.

