Ne peuenTypbl

54-21

54-2rH
Mpom.
Mpom.
Mpom.

54-23
54-24c
54-26m
54-35xH
Mpom.
Mpom.

Mpom.
Mpom.

54-133
54-3r
54-24m
461
Mpom.

Mpom.

Y1BepxAaato //
HassaHue meH10: 5-Th pasoBoe.-fiuzaHne
Oara: 01 oktabpa 2023

CornacoBsaHo
HaseaHue 6043

Bockpecenbe, 1 Hepen
3aBTpaK

3aneKaHKa 13 TBOPOra C MOPKOBbLIO
Yaii ¢ caxapom

MOJIOKO CryLEeHHOEe C caxapom
BaToH HapesHoM

Xneb niweHWYHbINA

WUrtoro 3a 3aBTpaK
PexomeHpyeman BeaUUUHa

o hyd

LEeRT OT QUULEx M2

Orypey, B Hapeske

Cyn KapTodenbHbIN C MaKapOHHBIMU U34EeNNAMM
3aneKkaHKa KapTodenbHas ¢ roBsaAnHOM

KomnoT 13 cmecu cyxoppyKToB
Xneb6 niweHnYHbIA

Xneb prkaHoM

WUtoro 3a O6eg,
PexkormeHayeman BendMHa

3

i acest nuLleBsn

MonaHukK

MeyeHbe

CoK A6/104HbIN
Urtoro 3a MongHuk
Pexcraenpyeman BeAUYUHE

Apouent o1 o
YKuH

Canat 13 CBEK/Ibl OTBapPHOM
MaKapOHbl OTBapHbIe C CbIpOM
WHWLenb u3 Kypubl

Yait kKapkage

Xneb pyRaHo-NweHUYHbINI
Utoro 3a YuH
PeromeHpyeMas BeN4MHa

¥ pelusers
Belieors

Bropoii yXKuH

MorypT 3.2%

WUToro 3a Bropoii yXuH
PeKomMeHgyemMan BesiutuHa
Npovenyorofuel

i v wemanevad pNReadt R Ima Shs TR Lt om memgs
PR Ao ¥s 12CCHE NVUICEDBIX DUt s

Wroro 3a geHb

UN KonapuaHeHko U.U.

Macca

220
220
25
25
60
550

100
300
200
220

60

60
940

100
250
350

80
140
80
200
100
600

220
220

benku

22,8
0,2
1,8
1,9
4,6

31,3

18

20 4
Hahd pod

0,8
7,2
23,6
0,4
4,6

40,6
31,5

7,5
1,3
8,8
i35

= A
E |

1,1
7,4
15,3

6,6
30,4
18

|
21,4

11
11
4,5

4% 2
i

122,1

Hupbi

13,4

2,1
0,7
0,5
16,7
18,4
11,2

0,1
3,3
23,2

10,1
13,8

8,5

3,6
6,4
3,4

1,2
14,6
18,4
16,2

4,6
27,4

76,2



Ne peuenTtypbl

54-21k
54-46rH
Mpom.
Mpom.
Mpom.

54-1c
54-11r

54-3coyc
54-1xH
Mpom.
Mpom.

54-83
54-12m
54-20rH
Mpom.

338

501
543

470

YrBepxaato //52 UN KonapuaHeHko U.U.

HasBaHue meHK: 5-Tu pa3oBOe NUTaHue
Data: 02 okTabpa 2023 -7 s

CornacoBaHo
HassaHue 64042 Macca Benku

‘ r r
lNoHepensHUy, 2 Heﬁ,‘g A
3aBTpak ) L
Kalwa BA3Kas MOJIOUHAA AYHEBAR-- = 280 10,1
Yait c A6/10KOM U Caxapom 220 0,3
BaToH HapesHoM 30 2,3
Xneb nieHnYHbIN 50 3,8
MoBuano sbnoyHoe 30 0,1
WUTtoro 3a 3aBTpak 610 16,6
PexomeHayeman BennynHa 18
NpoueHT OT ¢ & saacont MMULERLIX BEULRCTE 11,3
Ob6ep
L1 13 cBeXel KanycTbl CO CMeTaHOM 250 5,8
KaptodenbHoe niope 220 4,5
KHEe/IM ToBAXbM C pUCOM 80 8,6
Coyc KpacHbli OCHOBHOW 30 1
KoMMOoT U3 CMecKU CyxOppyKTOB 200 0,5
Xneb nieHUYHbIN 60 4,6
Xneb pxaHow 60 4
WUtoro 3a Obep 900 29
PexkomeHgyeman BeAnuuHa 31,5
Mopoussr or oSwed MECcn! NMLEBRIX BEULOCTR 15,1
MongHuk
COKM 0BOLLHblE, PPYKTOBbIE U ATOAHbIE 250 0,8
Bynouka fopoxKHas 100 7,1
Wtoro 3a NongHuk 350 7,9
PexkomeHayemMan BeWUYnHa 13,5
Neouewr of ofued HEBbiX 8CTS 7.5
YKUH
Canat 3 6enoKo4YaHHOM KanycTbl C MOPKOBbLIO 100 1,6
Mnos ¢ KypuLen 200 27,2
Yali c rpylielt 1 anenbCMHOM 200 0,3
Xneb prraHoM 100 6,6
Utoro 3a Y>XuH 600 35,7
PexomeHgyeman BenivtiuHa 18
Mpoueny ot ofuiefl Macont NHULEBLIX BEWLESCTE 28,8
BTOpOW YKUH
KMCNOMONOYHbIA HaMUTOK 220 11
WUtoro 3a Bropoii yKuH 220 11
PexomeHpyeman BenuunHa 4,5
Tipouewt o1 ofuel maccs! NULEELIN BELSCTE 42,7
Wroro 3a peds 2680 100,2

HKupbi

13
0,1
0,9
0,4

14,4
18,4
9,8

7,8
20,3

10,1

0,1
1,2
19,5
18,4

14,6

4,6
37 A

£ 84

90,5



Ne peuenTypbl

53-193
54-29k
54-3rH
Mpom.
Mpom.

54-23
54-2c¢
54-1r
54-14p

Mpom.
Mpom.

54-32xH
Mpom.

54-10m
54-45rH
MNpom.

501

42

468

YTBepaao /C"'é N KonpgpuaHeHko U.U.
HasBaHue meHI0: 5-TW pa3oBoe nuTaHne OoKTAbGpb 2023

[ara: 03 okTabpa 2023 .-~ =

BTOpHUK, 2 HEAENA 3,
3aBTpaK

Macio cAMBOUHOE (MOPLMANIA)
Kalla BA3Kas U3 X/10MbeB OBCAHbIX "Tepkynec”
Yai C IMMOHOM U Caxapom

BaToH HapesHoM

Xneb nweHUYHbINI

WUToro 3a 3aBTpak

Orypel, B Hape3Ke
Bopli, C KanycTol 1 KapTopenem co cMmeTaHoM
MaKapoHbl OTBapHble

KoTneTa pbibHas nto6uTebekas (MMHTaK)
COKM 0BOLHbIE, GPYKTOBbIE U ATOAHbIE
Xneb nieHuYHbIA

Xneb prraHOM

WUtoro 3a O6ep

PexoMeHAYeMan Be/IMUnHA

a

MonaHUK

KomnoT 13 caexumx Abok
Kop» MONOYHBI

WUTtoro 3a MongHUK

YKUH

CanaT KapTodenbHbIi C 3e/IeHbIM FOPOLLKOM
Kanycra TylweHas ¢ MACOM

Yali c caxapom

Xneb praHok

UTtoro 3a YKuH

PeromeHpyeman Besiu4uHa
ipc 11 o7 oBled macce! MMLIEBLIX BELLBCTS

BropoW yXuH
Monoko
WUtoro 3a Bropoii yKuH
Pexkomenpyemasn BeUUmHa
o . e

flpoussy of oCU

Witoro 3a pgedb

Macca

r

10
280
220

30

50
590

60
255
220

80
200

60

60
935

250
100
350

100
200
200
100
600

230
230

2705

benku
¢

0,1
11,4
0,3
2,3
3,8
17,9
18

Y
e
L
P

0,5

7,8
10,2
0,6
4,6

33,7
31,5

0,2

6,2
13,5
2,1
22
0,1
6,6
30,8
18

A D
L5845

6,7
6,7
4,5

26,8

95,3



Ne peuenTypbl

54-13
54-25.1K
54-23rH
Mpom.
Mpom.

54-7c
328
54-35xH
Mpom.
Mpom.

501
Mpom.

54-6r
54-21m

461
Mpom.

468

X

YrBepxaato % UM KongpusaHeHko U.U.
HasBaHue meHI0: 5§Tu pasoBoe nuTaHue okTabpb 2023

[Lata: 04 oktabpa 2023
CornacosaHo
HasBaHue 61043

Cpepa, 2 Hepens
3aBTpaK "
Cbip TBEPAbIX COPTOB B HApe3Ke =3’
Kalua skuaKasa MonoYHas pucosas
KodeiHbi1 HaNUTOK C MOJIOKOM

Xneb nueHUYHbIA

BaToH Hape3HoW
WToro 3a 3aBTpak

X oBailladis

Cyn KapTodesibHbIM C MaKapOHHbIMMW U3AENUAMU

yKapKoe no-gomaliHemy
KomnoT us cmecu cyxodpyKToB
Xneb paHoW

Xne6 nueHnYHbIN

WUtoro 3a Obeg
PexkomeHgyeman Be/inunHa

fpe 181 Mactst oK

MongHUK

COKM 0BOLLIHblE, PPYKTOBbIE N ATOAHbIE
Cylika npocras

WUrtoro 3a MongHuk

PexomeHpyeman BeanynHa

YKUH

CanaT BUTaMWHHbI

Puc oTeapHoi

Kypuua oTsBapHasn

Yail kKapkage

Xneb prKaHO-MWEHUYHbINA
WUTtoro 3a YKuH
PexkomeHayemaa sesintnta
{ipousnT or ofwaf mzcokt NMUIEBLIN BELECTS
BTopoi Y:KUH

Monoko

- Wtoro 3a Bropoit y>KuH

PeromeHgyeman BesiiuuMnHa

HDOLEN

¥

Hroro 3a gedb

20
280
220

60

35
615

250
230
200
60
60
800

250
100
350

80
140
90
200
90
600

230
230

2595

benku

4,6
7,4
4,3
4,6
2,6
23,5
18

o

6,5
17,3
0,4

4,6
32,8
31,5

0,8
10,9
11,7
13,5

.4
3,4
28,9

5,9
39,3
i8

6,7
6,7
4,5

T O
B R ot

114

Hupbl

5,9
7,6
3,1
0,5

18,1
18,4

3,5
33,8

0,7
0,5
38,5
32,2

18,5

1,3
1,3
13,8

4,4
4,5
2,2

1,1
12,2
18,4

€ i
£,

7,4
7,4
4,6

ey

77,5



Ne peuenTtypbl

54-27x
54-21rH
Mpom.
Mpom.
Mpom.

54-3c
54-4r
371
54-34xH
Mpom.
Mpom.

501
542

54-53
54-17m
54-20rH
Mpom.

470

HasBaHWe MeHI0: 5-TU pa3oBoe NuTaHue OKTA6pb 2023

[Oara: 05 oktabpa 2023~

CornacoBaHo

3aBTpak - "
Kalua MAKan MONOYHAMARHART"
Kakao ¢ monoKkom

Mosuano abnoyHoe

Xneb nieHnYHbIN

baToH HapesHoW

WUtoro 3a 3aBTpakK

PeKkomeHayeman BesumnHa

oy

O6ep,
PacconbHUK JTeHUHIPaACKUI
Kawwa rpeyHeBas paccbinyartas
KHenu 13 nTuubl C pucom
KomnoT 13 a610K C IMMOHOM
Xneb niueHnYHbIiI

R

e B
i k-

re T T R TE I T
TMLIEBLIY BEULBCTE

Xneb paHo#
WUtoro 3a Obep,
Pexomenpyeran BeAUHUHE

MongHuk
CoKu oBOLLUHbIE, GPYKTOBbLIE U ATOAHbIE
6yn04Ka AOMALLHARA

Wroro 3a MongHuk

PexomeHayeman BenriunHa

Mresusur or oo maag
HipoueHT o7 CDLeK Mat

YKUH

Canart 3 CBEXMX MOMUA0POB M OrypLIOB
3aneKaHKa KapTodenbHas C nevYeHbto
Yaii ¢ rpyleit u anenbCcMHOM

Xneb niueHnYHbIMH

Wtoro 3a YKuH

PekomeHpyeman BeAM4MHa

fipouerrore M ASCCB! MMIUEBLIN BeuleoTs
BTopoii y*KuH

KMCNOMONOYHbBINA HaNUTOK

WUToro 3a Bropoit yKUH

PexromeHpyemas BeUYUHA

fipoueur oy ofuei SEBIX BEUIECTB

Wroro 3a geub

Macca
e

280
220
30
60
30
620

255
220
80
200
60
60
875

250
100
350

100
220
200

90
610

220
220

2675

Kt

benku
r

7,5
5,2
0,1
4,6
2:3
19,7

13,5

25,3

33,4

HKupbl
o

359

0,5
0,9
13,3
18,4

7,4
9,3
3,6
0,2
0,5
0,7

21,7

32,2

11,3
11,3
i3,8

B P

51
12,2
0,1
0,7
18,1
18,4



Ne peuenTypbl

54-1t

54-2rH
Mpom.
Mpom.
Mpom.
Mpom.

54-33
54-25c
54-12m
54-25xH
Mpom.
Mpom.

Mpom.
Mpom.

54-63
54-11r
54-24m
54-46r1H
Mpom.

470

YrBepxaato '25%1{ N KonapusaHeHko U.N.
Ha3BaHue MeHI0: 5-Tn pasosoe.nuTaHue OoKTAb6pb 2023

Aara: 06 okrabpsa 20

CornacoBaHo

HassaHue 6ar04s

Macca

.
Marnuua, 2 Hegens
3aBTpakK %
3aneKaHKa 13 TBopora 150
Yali c caxapom 220
Xneb nieHnYHbIN 30
baToH HapesHoM 30
MOJIOKO CryLLEHHOE C Caxapom 25
fbnoko 200
WUrtoro 3a 3aBTpaK 655
PexkomeHpyeman BeAMLMHE
fipouesT of obuied mace
O6ep
NMomnaop B Hapeske 100
Cyn ropoxosbiit 300
MMN0B C KypuLEeH 270
Kucenb U3 K/IOKBbI 200
Xneb niueHnYHbIN 60
Xneb pxKaHoW 60
WUtoro 3a Obep, 990
PekomeHayemMan BeAnumnHa
TipoueHT o7 o X BIX BEWIRCTE
MongHuk
bynioyka c nosua/iom 100
CoK 86104HbIN 250
WUrtoro 3a MongHukK 350

PexomeHpyemas BEAMYMHA

1181 pAsIre

3

TENENRLENS PIERTTIOSTR
HEBLIX BELlIeCTB

YHUH
Canat 13 6enoKoYaHHOM KanyCcTbl C NOMUAOPamMK U orypuar
KapTodenbHoe niope

LLHuuens U3 KypuLbl

Yalt c aAb/1I0KOM M caxapom

Xneb niueHnYHbIN

Wtoro 3a YuH

PerkomeHnpyeman BeaAYMHA

BTopoii y:KuUH
KMUCNOMOTOYHBIMA HAaNMWUTOK
WToro 3a BTOpo# yuUH
PexomeHgyeman BeAUUUHA
i MBLOCR! DHLLLeE

MY o sisiad ove mBivasis
fipouenr o1 o0wen

Atoro 3a gexHb

80
140
80
200
100
600

220
220

2815

benkun

29,7
0,2
2,3
2,3
1,8
0,8

37,1

18

25,7

1,1
9,8
36,8
0,1
4,6

56,4
31,5
27,1

13,5

15,3

Ay =7
a4 34

141,56



YrBepxaar UN KonpgpuaneHko U.U.
HaszBaHue meH: 5-TU pa3oBoe nutaHue oKTAbpb 2023
[ara: 07 oktabps 2023 oy

CornacoBaHo

Ne peuentypbl HaseaHwue 6st0ga Macca benku Hupbi
r r r
Cy66ota, 2 Hepena
3aBTpak My 2
54-13k Kawwa Bsi3Kas MOMOUHAA MueHUH 280 11,4 12,9
54-3rH Yal C IMMOHOM M Caxapom 220 0,3 0,1
Mpom. Noeuano abnouHoe 30 0,1 0
Mpom. Xneb nweHUYHbIM 60 4,6 0,5
Mpom. BaTOH Hape3Hou 30 2,3 0,9
WUTtoro 3a 3aBTpak 620 18,7 14,4
PekomeHgyemas BeAnHinHa 18 18,4
Mipouent oy ofuel Moccst NUULBELN BEILECTS 11,5 8,9
Obep,
1 CanaT v3 KanycTbl 6e/710K04aHHOM 100 1,7 8
54-10c Cyn KPeCTbAHCKUIA C Kpynoii (kpyna neposas) 300 7,7 8,7
54-28m YKapKoe no-gomalwHemMy 13 KypuLibl 250 31 7,8
54-35xH KomnoT 13 cMecu CyxoppyKToB 200 0,4 0
Mpom. Xne6 niweHnYHbIN 70 5,3 0,6
Mpom. Xneb prraHou 70 4,6 0,8
WUrtoro 3a Obepg 990 50,7 25,9
PexkomeHgyemas BennumnHa 31,5 32,2
Mpoussr o7 00wl pcon BULERLIH BLLBCTS 25.8 13,1
MonpHUK
Mpom. COK anesibCUHOBbIN 250 1,8 0,3
Mpom. Cywka npocras 100 10,9 1,3
Wtoro 3a MonpgHuk 350 12,7 1,6
PekomMeHOyeManA BeAWYNHE 13,5 13,8
Mpouent o1 ofuied “ni BMLLETRIN BRILECTE 10,8 1.3
YKUH
54-6r Puc oTeapHoi 200 4,8 6,4
54-23m BUTOYEK M3 KypuLbl 80 15,3 3,4
54-3coyc Coyc KpacCHblii OCHOBHOW 20 0,7 0,5
54-45rH Yai c caxapom 200 0,1 0
Mpom. Xneb paHo-NWeHNYHbIN 100 6,6 1,2
WToro 3a YXuH 600 27,5 11,5
PexomeHgyemas Be/iAnHa i8 18,4
fNpoust % Macchl NYILLEBRIN DELLELTS i8.8
' BTopoii yKuH
468 Monoko 230 6,7 7,4
UToro 3a BTopoii yXuH 230 6,7 7,4
PexomeHpyeman BeWUKHa 4,5 4,6
{inoucHT oF oBuel maces: null 25,8 8.6

WToro 3a AeHb 27580 116,3 60,8



Ne peuenTypbl

54-20k
54-10
54-23rH
Mpom.
Mpom.

54-24c
54-2r
54-4m
54-2xH
Mpom.
Mpom.

Mpom.
Mpom.

42

54-27m
54-4rH
Mpom.

YTBepxaar
Aara: 08 oktabpa 2023~
CornacoBaHo
HaseaHue 6110403

BockpeceHbe, 2 Hegens
3aBTpaK et o
Kalla »K1aKas MOoN0YHasA rpeyHeBas
OMAET HaTypasbHbIA

KodeWHbi HanMTOK C MOJIOKOM

baToH Hape3HoW

Xneb nieHUYHbIMU

Utoro 3a 3aBTpak

<

Pexomenayeman BeAUHUHA

Fioe s SIS

Obep,

Cyn KapTodenbHbIl C MaKapoHHbIMU U3AEUAMMU

MaKapOHbl OTBapHble C 0OBOLLAMMU
KoTneta 13 roBanHbl
KomnoT 13 Kyparu

Xneb nieHnYHbINA

Xneb prraHoW

WUTtoro 3a O6eg
PexomeHgyemas BesiHMHE

HIROUBHT OT Q0
MongHuk
CoK A610Y4HbIN
MNeyeHbe
WUtoro 3a NongHuk

Pe KOMEHAYeMad Be/THuMHa

o R T _—
fApouenr or ofuied maceyt Ny

YXUH

CanaT KapTode/ibHbIN C 3e/1eHbIM rOPOLIKOM
KanycTa TyleHas ¢ MACOM NTULLbI

Yal C MOJIOKOM U caxapom

Xneb niueHnYHbINA

UToro 3a Y>KuH

PeKomeHAyeMan BeAUHUHE

o
i
i
™
o

fipouevwr oy ofwed LRCos! NUILSER BRILE

Bropoit y»kuH

470 KNcnomoiouHbIN HanuTok

WUToro 3a BTopoii yxKuH
PercneHayeman BEAUHUHA

‘ =
y ST OT OB1LIe% raact
PARORRETEL N I O IR OO RRE o3 - BPEE L

Wroro 3a fiedb

i
o
0

UN KongpuaHeHko U.U.
HasBaHue meHI0: 5-Tu pa3oBOE MiuTaHue oKTAGpbL 2023

Macca

200
120
220
30
60
630

300
200
80
200
60
60
900

250
100
350

100
200
200
100
600

220
220

2760

Benku

7,1
10,1
4,3
2,3
4,6
28,4

7,2
6,3
14,6

4,6

37,7
31,5

Ty
1R,
a4

1,3
7,5
8,8
13,5
7,4
2,1
16,8
1,6
7,6
28,1
18

b 3 3% 4

11
11
4,5
42,7

ii4

Kupbi

5,8
14,4
3,1
0,9
0,5
24,7
18,4
17,7

3,3
8,3
13,9
0,1
0,5
0,7
26,8
32,2

5 =
b v el

0,3
9,8
10,1
13,8

6,3
8,2
171
0,8
16,4
18,4

i
13,4

4,6

27.4

85



Ne peuenTtypbl Hassanue 6510

54-24K
54-46rH

Mpom.
Mpom.
Mpom.

54-2c¢
54-11r

54-23m

54-2xH
Mpom.
Mpom.

MNpom.

54-6r

Mpom.

YTBepxaato Z ; & NN KongpuareHko U.W.

HaseaHue MEHIO: 5-TU pa30BOE \HUe OKTA6pb 2023
Mata: 09 okTAbps 20:

CornacoBaHo

flonegensHik, 1 Helens
3aBTpaK i o ey
Kalla uaKas MonoYHan nwennas
Yait c A6N10KOM M Caxapom
Xneb nweHUYHbIM
BaToH Hape3HoM
Mosuano abpukocosoe
WUToro 3a 3aBTpak
PekomMeHayeMan BeTHYHHE
Mpouent or ofwell macest TULLBEBIN BELIECTE
Obep,
BopLL, ¢ KanycToii U KapTodenem co CMeTaHOM
KapTodenbHoe niope
BuTOYEK U3 KypuLbl

410 Coyc CMETaHHbIM C TOMaToM
Komnot 13 Kyparu
Xneb pxaHoK
Xneb nieHu4HbIM
WUtoro 3a O6ea

PeromeHgyemas sennunHa

= PGSR - BT b mid T pet TR
PupoueHT OT oDUISH MACCHt THUESERD

MonaHuK
545 Cpoba oOblKHOBEHHanA
CoK A6104HbIN
WTtoro 3a NongHuk
PexkoMeHAyeman BeANUNMHA

ipouesT oT ebiLgs Mack

fipoue

Y>KuUH

367 MNTtMua B COyCce C TOMaTOM
Puc oTBapHOM

461 Yali kKapkage

Xne6 prKaHO-NLeHNYHbIA
WToro 3a Y uH

IDOUBHT 0T 4
BTopoi y:KUH

470 KMCNOMONOYHbIA HAaMUTOK
WTtoro 3a BTopo# y»KuH

PexoMeHayeMas BENYIHA

TOVO 3a fAeHb

Macca benku

r

280
220
50
30
20
600

300
250
80
35
200
60
60
985

100
250
350

100
200
200
100
600

220
220

2755

r

11,6
0,3
3,8
2,3
0,1

18,1

18

12,2

7,1
51
15,3
1,2

4,6
38,3
31,5

R

43,0

1,3
9,3
13,5

14,4
4,8

6,6
25,8

11

4,5

102,5

HKupbi

r

14,2
0,1
0,4
0,9

15,6
18,4

0,5

8,5
8,8
3,4
58
0,1
0,7
0,5
27,8
32,2

5,5
0,3
5,8
13,8

Opda

6,5
6,4

1,2
14,1
18,4

4,6
27,4

70,3

Yrnesogpbl

r

52,7
8,2
24,6
15,4
12,8
113,7
76,6

77,2

15,2
33
10,7
2,7
15,6
20
29,5
126,7
134,05
52,7
25,3
78
57,45
83,8
3,4
48,6
13,7
39,6
105,3
76,6
72,5

7,7
7,7
19,15

431,4



Ne peuenTypbl

53-193
54-29k
54-3ru
Mpom.
Mpom.

54-3c
54-1r
54-18m
54-4xH
Mpom.
Mpom.

Mpom.
Mpom.

54-103
54-11m
54-20rH
Mpom.

468

YrBepxaato

[Jara: 10 okTa6pa 2023

CornacoBaHo
HassaHue 67110

Bropuuy, 1 Hegean
3aBTpak * e
Macno CMBOUHOE (MOPLUAMIM). —
Kalwa Ba3Kas U3 X70nbes 0BCAHbIX "Tepkynec”
Yal c IMMOHOM U1 Caxapom
Xneb nieHnYHbIN

BaToH Hape3HoM

WUTtoro 3a 3aBTpak
PeromeHpyeman Beu4nHa

Obep,
PaccoNbHUK JIEHUHTPAACKUN
MaKapOHbl OTBapHble

MeyeHb roBs*KbsA NO-CTPOraHOBCKHU
KomnoT 13 n3toma

Xneb nueHnYHbIM

Xneb prraHOM

WUtoro 3a Obep

PexomeHayeman BennyuunHa

MpoueHT OF 05U A MBCCH! MMIULEBRIN B
MongHUK

MeyeHbe

Cok A6104HbIN

WUrtoro 3a MongHuK

PekomeHgyeman BesividnHa

CanaT 13 KanycTbl C OBOLLLAMU
MnoB M3 OTBAapHOW roBAANHbI
Yaii ¢ rpylieit v anenbCuHom
Xneb prKaHO-MWEHNYHbIA

WToro 3a YKuH

Bropoii yxKuH
Monoko
WUtoro 3a BTopoi yKuH
PexomeHayemMan BeAntuHa

R 5 o

LEHT OF ol Mol

Wroro 32 geHb

BTt ey NE TN TR AN

£ R IROTE
# 8 iy S L e L ww:.,erwaa.P

1N KoHgpusaHeHko U.U.
HasBaHue MeHI: 5-Ti pa3oBoe nuTaHue oKTA6pb 2023

Macca benku Hupbl

r

10
280
220

50

30
590

255
200
100
200

60

60
875

100
250
350

100
200
200
100
600

230
230

r

0,1
11,4
0,3
3,8
2,3
17,9

6,1
7,1
16,7
0,4
4,6

38,9
31,5

7,5
1,3
8,8

13,5

15,3

97,3

r

15,7

15,9

54 5

Fnod 3

95,8



Ne peuenTypbl

54-13

54-13k
54-2ru
Mpom.
Mpom.

54-25c
54-7r
54-21m

Mpom.
Mpom.

54-4r
54-25m

Mpom.

501

501
532

459

468

YrBepxaato 7( UM KonpgpuaneHko U.U.
HasBaHue MeHI10: 5-314 pa3oBoe nuTatue-okTabpb 2023

AaTta: 11 oktabps 2023
CornacoBaHo
HasBaHue 611043

Cpepa, 1 Hepenn
3aBTpaK

Cbip TBEPAbIX COPTOB B Hape3ke
Kalua BA3Kas MOI0YHAA NiLUeHNYHas
Yall c caxapom

Xneb niueHUYHbIN

BaToH HapesHoW

WTtoro 3a 3aBTpak

Pexkomenpyeman BEUUMHA

O6eg

Cyn ropoxoBbli
PUC NPpUNYLLEHHbIN
Kypuua oTBapHas
CoKwu 0BOLLHbIE, DPYKTOBbIE N ATOAHbIE
Xneb nuweHUYHbIA

Xneb praHow

WUrtoro 3a Obep

PexkomeHayemMan BeANLYHa

et g S o B PR
MnousyHT 07 CDUEK MaCCht AU

MonpHuk

CoKM 0BOLlLHbIE, GPYKTOBbIE N ATOAHbIE
MUPOKKK, NeYeHHble U3 caobHoro Tecta
WUroro 3a MNongHuk

Pexcmnmenrpyemas Be/IHWHS

Mpousry o1 ofweld Maocs: AHLEELIX BELLECTB
YKUH

Kawa rpeyHeBas paccbinyartas

Kypuua TyleHasa c MOPKOBbIO

Yall c iMMOHOM 6e3 caxapom

Xneb praHO-MEHUYHBbIN

Wtoro 3a Y»KuH

PexorieHpyeman BeWHMHE

Mpouent o1 oS WEN \BBRIX BELIET
BTopoii y:KuH

Monoko

WUToro 3a BTopoii yXuH

PexkomeHpgyeman sennynHa

AnoUsHY OT C * Sk BELLECTE

Wrore 3a peHb

15
280
220

50

30
595

300
220
90
200
60
60
930

250
100
350

200
100
200
100
600

230
230

2705

3,5
11,4

11
14,1
0,2
6,6
31,9
18

L4

Pt
Pk

6,7
4,5

F e M

128,2

Macca benku Hupbl

4,4
12,9

0,4
0,9
18,6
18,4
13,2

4,2
2,2

0,5
0,7
14,6
32,2

s

8,2
8,2
13,8

«
& 4

8,5
5,8
0,1
1,2
15,6
18,4

11,1

7,4
7,4
4,6

1N

64,4



Ne peuenTypbl

54-25.1k
54-21rH
Mpom.
Mpom.
Mpom.

54-23
54-7c
54-26m
54-1xH
Mpom.
Mpom.

Mpom.
Mpom.

54-5r
54-24m

461
Mpom.

470

YTBepxaato
HasBaHue meHw: 5
Data: 12 okTabps

A7

CornacoBaHo
HassaHue 6104,

Yergepr, 1 Hegena
3aBTpak

Kalwa *uaKkas MOJI0YHasa pucosas

Kakao ¢ MOJIOKOM

Xneb niieHWYHbIA

BaToOH HapesHoW

Mosuano abnoyHoe

WUTtoro 3a 3aBTpaK

Peromenayeman BEIUUKHE

finouent o1 ofwell Maccs! NHILERLIK BELIBLTS
Obep,

Orypel, B Hape3Ke

Cyn KapTodenbHbIA C MaKapOHHbIMU U3AE/TUAMM
3anekaHKa KapTopenbHas C roBAAUHON

KOMMOT U3 CMecH CyxoppyKTOB

Xneb nuweHUYHbIA

Xneb pxaHou

WUtoro 3a Obeg

PekomeHOyemMan BenunHa

s

Mzouewr or cBuell maccst MUIEELIN BEledTs
MongHuk
MeyeHbe

Cok A6104HbIN
WUTtoro 3a MNongHuK
PexomeHayeman Be/IUHuHa

fipcuesT or oBliel MaCChl NULLEBRIX

Y*KUH

Canat BUTaMWUHHbIN

Kawa nepnosasa paccbinyaran
LLHWuenb 13 KypuLbl

Yal Kapkage

Xneb praHon

UTtoro 3a YKuH
Pexomenpyemas Be/induHa

Sh e & i - ey i i 4 e
Premrw ge Eeormit asmerng NUIIORNIY BRILILCTE
EHT 0T 0TI # ROCHE DMILLERLIN BElledTB

Bropoi y:KUH
KMCAOMOMOYHBIA HANUTOK
WToro 3a BTopoii yXuH
PexomeHpyeman BesindmHa

o

o7 OOLLEW M

Wroro 3a fieHb

280
220
50
30
30
610

100
250
210
200

60

60
880

100
250
350

100
180

70
200
100
650

220
220

2710

7,4
5,2
3,8
2,3
0,1
18,8
i8

12,8

0,8
6,5
24,7
0,5
4,6

41,1
31,5

7,5
1,3
8,8

13,5

13

13,4

106,3

Macca benku Hupbl

7,6
3,9
0,4
0,9

12,8
18,4

oo
G0

0,1
3,5
24,3

0,5
0,7
29,1
32,2

15,1

9,8
0,3
10,1
13,8
5,4
6,3

1,2
15,9
18,4

e

4,6
27,4

74,9



Ne peuenTypbl

53-193
54-16K
54-23rH
Mpom.
Mpom.
Mpom.

367
54-10c
54-1r
54-2xH
Mpom.
Mpom.

501
542

54-63
54-11r
54-14p
54-461H
Mpom.

468

YTBEpKAat0 /Cf/

HasBaHue MeHHo: 5-
Nata: 13 okta6pa 20

o ~;}§Q¥!@£MHHEHKO nU.n.
A30B0€ NATS IZQ;%AOKTﬂ5pb 2023
R,

CornacoBaHo

HassaHue 61043 °

Matiuua, 1 Hepens 77T _=F
3aBTpakK

Macsio cvMBoYHoe (nopuuamm)

Kawa "Opyx6a"

KodelrHbl HAanMTOK C MOJIOKOM
Xneb nueHUYHbIM

BaToH Hape3HoW

Abnoko

WToro 3a 3aBTpak

PexomeHgyemas BeAnunHa

Moouent or oBlel raacehl NULLEBRLIK
O6ep

MTuua B coyce C TOMaTom

Cyn KpeCTbAHCKMIA C Kpynoii (kpyna nepnosas)
MaKapoHbl OTBapHble

KomnoT u3 Kyparu

Xneb nueHnYHbIM

Xneb6 pyraHou

Wroro 3a Obep

PexomeHayeman BeninHa

]
i
i
3
&
¢!
¥

MongHUK
CoKM 0BOLLHbIE, PPYKTOBbIE U ATOAHbIE
BynoyvKa AoMalHAsA

WUtoro 3a NongHUK

Pexomerayemas Be/inHnuHa

HPOUEHT O gfuied macchl NULIEBLIM BRIULedTs

YUH

CanaT 13 Be/IoOKOYaHHOM KanycTbl C NTOMKAOPaMu 1 orypuami
KaptodenbHoe niope

KoTneTa pbibHaa nobutenbckan (MUHTaN)

Yai c A6/10KOM 1 caxapom

Xneb pskaHoM

UTtoro 3a YXKuH

Pexomenayemasn BeANHNHE

BOUSHT OT GULLEK MBCCH! BHILLE Dhid Beilledin

i

BTopoit yKUH

Monoko

WToro 3a BTopoii yXUH
PekomeHayemMan BesTutduHa

Flanoversvpss fvp scfarrr 258 2530551 RIIIIEERIY BRILSCTR
PIRLLART OF Lduasn MBCCHR NHMIUEERI BELULIEUTS

Wroro 3a geHb

Macca

r

10
280
220

50

30
200
790

120
255
220
200

60

60
915

250
100
350

100
150
90
200
80
620

230
230

benkun

r

17,3

41,2
31,5

0,8
6,9
7,7
13,5
7,1

2,3
3,1
11,5
0,2
5,3
22,4
18

6,7
6,7
4,5

e o0

A e

96,3

Hupbl

r

23,7
32,2

11,3
11,3
13,8
10,2

11
5,3
3,7
0,1

21,1
18,4

ig R
3,0

7,4
7,4
4,6

29,6

84,2



Ne peuenTypbl

53-193
54-27x
54-22rH
Mpom.
Mpom.

54-53

54-4xH
Mpom.
Mpom.

54-22xH
Mpom.

54-103
54-6r
54-23m
54-4rH
Mpom.

132
322

468

YTBepKaar UM KonpgpusaHeHko U.U.
HasBaHue MmeHI0: 5-TW pasoBoe:iuTaHne oKTabpb 2023
[lata: 14 okTabpa 2023".~ _. o5« %

CornacoBaHo

HassaHue 611043 Macca

P
CyE560Ta, 1 Hegena
3aBTpaK e Nt

Macno cAMBOYHOE (I'IOle,MFIM-M): 10
Kala »unaKasa Mosio4HaAa MaHHaA 280
Kakao ¢ MOIOKOM CryweHHbIM 200
Xneb nueHUYHbIM 60
BEaToH Hape3HoW 30
Wtoro 3a 3aBTpak 580
PexomeHgyeman sesinunHa

Npoueur o1 oBeh macest apaid BELLIECTS
O6eg
CanaT Y3 CBEXMUX NOMUL0POB U OrypLoB 100
Cyn niope v3 KapTodens 300
Pary v3 oBoOLLel U mAca 220
KomnoT u3 nstoma 200
Xne6 pxaHou 70
Xneb6 nieHnYHbIV 70
WUtoro 3a O6ep 960
PexomeHgyeman BenunHa

Moouent or oBuleil maccht RNLLEBLIX BEULECT!

MongHUK

Kucenb 13 BULLHU 250
[MeyeHbe 100
WUTtoro 3a NongHuK 350
PeKOMEHLVEMIA BEANMKHA
fipouewt or ofued HILSERIY BEUIBCTD
VKUH

CanaT U3 KanycTbl C OBOLWAMU 100
Puc oTBapHOM 150
BUTOUEK M3 KYypuULbI 80
Yail C MONIOKOM U Caxapom 200
Xneb prkaHO-MWEHNYHbINA 80
WToro 3a YKuH 610
PexkomeHgyemaa BesntnHa

IpouanT o7 bl el MacChi NHILEBLIX

Bropou yWH

Monoko 230
WToro 3a BTOpOM YXKUH 230
PeromeHpyeman BeniiuMHa

MpoueHT or ofulel maccht AULLEBLIX BE

%

Wroroe 3a pevb 2730

benku MHupbl

r

0,1
7,5
3,5
4,6
2,3

18

18

5,9
15,6
0,4
4,6
5,3
32,8
31,5

17,4

15,3
1,6
5,3

28,6

18

6,7
6,7
4,5

26,9

93,8

r

7,3

3,4
0,5
0,9
20,1
18,4

16,1

13,8

25,6

84,4



Ne peuenTypbl

54-27

54-2rH
Mpom.
Mpom.
Mpom.

54-23
54-24c
54-26m
54-35xH
Mpom.
Mpom.

Mpom.
Mpom.

54-133
54-3r
54-24m

461

Mpom.

Mpom.

YrBepxaar /é’:‘ ;2 UM KoHagpusaHeHko U.U.

HasBaHue meH0: 5-Th pa3oBoe nuTaHue oKTA6Gpb 2023

Aarta: 15 oktAbps 2023 -~

CornacoBaHo
HasBaHue 604

BockpeceHbe, 1 HeAgnR A
3aBTpak N o e
3aneKkaHKa 13 TBOpPOra C MOPKOBbLIO
Yait ¢ caxapom

BaTOH Hape3HOW

Xneb nuweHUYHbIN

MOJIOKO CryLLLEHHOe C Caxapom
Utoro 3a 3aBTpak

PexormeHpyemas BeMYUHS

flpoyenr or obue
Obep,

Orypeu, B Hape3ke
Cyn KapTodeNbHbIA C MaKapOHHbIMU U34E/TMAMMU
3aneKkaHKa KapTodenbHas c roBaanHON

KomnoT 13 cmecu cyxoppyKToB

Xneb paHou

Xneb niueHnYHbIN

WUtoro 3a Obep,

PexomeHpyeman BennymHa

MnouesTt or ofuwss

s LT

g $ BE L

BEULBCTE
MongHUK

MNeyeHbe

Cok A6104HbIN

WUtoro 3a NongHuk

Pexormenpyeman BeAWYMHE

Ppoussr or ofiuell Macchl NHLLSEHIX BEUIELTE
Y*UH

CanaT U3 CBEK/bl OTBapPHOM

MaKapOoHbl OTBapPHbIE C CbIPOM

WHuuenb 13 Kypuubl

Yai kapkage

Xneb psRaHO-NEeHNYHbIN

Utoro 3a YuH

PeworaeHpyemas BEAKUMHA

lpoyest ot of

o omem gtgmif pNE 2TV R RL
13LCHE NN

BTopoii yXKUH

MorypT 3.2%

WUToro 3a BTopoii yKuH
PekomeHayeman BeM-uHa

{inoue I Madcs nnuy

Wtoro 3a geHb

Macca benku Hupbl

r

220
220
25
60
25
550

100
300
200
220

60

60
940

100
250
350

80
140
80
200
100
600

220
220

2660

r

22,8
0,2
1.9
4,6
1,8

31,3

18

20,9

0,8
7,2
23,6

1,1
7,4
15,3

6,6
30,4
i8

11
11
4,5

122,1

r

13,4

0,7
0,5
5.1
16,7
18,4

0,1
3,3
23,2

0,7
0,5
27,8
32,2
14,5

9,8
0,3
10,1
13,8

3.3
SF

3,6
6,4
3,4

1,2
14,6
18,4

10,3

4,6

76,2



Ne peuenTtypbl

54-21k
54-46rH
Mpom.
Mpom.
Mpom.

54-1c
54-11r
338
54-3coyc
54-1xH
Mpom.
Mpom.

501
543

54-83
54-12m
54-20rH
Mpom.

470

YTBHEpKAA0

Aarta: 16 oktabpa 2023~ &

CornacosaHo

HassaHue 6110,

MoHefensHuK, 2 HegeAs .

3aBTpak e WA
Kalua BA3KaA MONOUYHAA AYHEBAR
Yali c a6/1I0KOM U caxapom

BaTOH Hape3HOoW

Xneb nieHuYHbIA

Mosuano sbnoyHoe

Wroro 3a 3aeTpak
PeromeHzyeman Befi4KHa

k3

fipouent or ofuwel maccs: il
Obep,

LLLM 13 CBEMXEl KamyCTbl CO CMeTaHOoM
KapTodenbHoe niope

KHe/ 1 roBaXbU C pUCoOm

iz

Coyc KpacHblii OCHOBHOW
KomnoT 13 cmecu cyxoppyKToB
Xne6 nieHWuYHbIN

Xneb6 pyxaHou

WUroro 3a Ob6ep,
PexomeHayeman BeAninHa

Minoussr oF 06uieh M120CH! NULIZELIX 88
MongHUK

COKM OBOLLHbIE, GPYKTOBbIE N ATOAHbIE
by/no4yka JOpOXKHaAA

Wtoro 3a NongHuUK

Pexomenpyeman sennuuHa

YuH
CanaT 13 6en0KoYaHHOMW KanyCTbl C MOPKOBbIO
MNoB ¢ KypULen

Yaii C rpylei v anenbCUHOM

Xneb praHoM

UTtoro 3a YKuUH

PexomeHpyeman BenyymHa

fipouesr o7 cfulell macchl MMULERLIX BELLECTS
BTopoii yKuH
KMCNOMOMOYHbBIV HAaNUTOK
WUtoro 3a BTopol yXKuH
Pexomengyeman BeandmHa
MpousHT o7 ¥

F 5 e ey

Wroro 3a gexb

UN KoHapuaHeHkKo
HasBaHue meHIo: 5-Tv pasoBoe nuTaHue okTAbpb 2023

Macca

r

280
220
30
50
30
610

250
220
80
30
200
60
60
900

250
100
350

100
200
200
100
600

220
220

2680

Benkn Hwupbl

r

10,1
0,3
2,3
3,8
0,1

16,6

18

11,3

13,5
7.5

27,2

42,7

100,2

r

13
0,1
0,9
0,4

14,4
18,4
9,8

7,8
20,3
0,7

0,5
0,7
37
32,2

-5

Ll g ik

12,6
12,6
i3,8

12,2

10,1
8,1
0,1
1,2

19,5

18,4

14,6

4,6
27,4
90,5



Ne peuenTtypbl

53-193
54-29k
54-3rH
Mpom.
Mpom.

54-23
54-2c
54-1r
54-14p
501
Mpom.
Mpom.

54-32xH
Mpom.

42
54-10m
54-45r1H
Mpom.

468

YT1Bepxaato
HassaHue meHIo
Jara: 17 okrAl

CornacoBaHo
3

HasBaHue 6)1
BropHuk, 2Hegena L T 7

3aBTpaK

Macno cnmsoUHoe (nopuuamm)

Kalua BA3Kas U3 x/10MbeB 0BCAHbIX "TepKkynec”
Yal c IMMOHOM M Caxapom

BaToH HapesHoM

Xneb nueHnYHbIA

WTtoro 3a 3aBTpak

PekomeHgyeman BennyinHa

. e
T s v SRR TTIONEA RATYSSLE FIINIITE TR
HDOUEHY OY O0LLeM MOdh! MHILICEbD

O6ep,
Orypey, B Hapeske

Bopli, C KanycTo 1 KapTopenem Co CMeTaHOW
MaKapOoHbl OTBapHble

KoTneta pblbHan niobutenbcKkan (MUHTaM)
COKM OBOLLHbIE, DPYKTOBbIE U ATOAHbIE

Xneb nuweHUYHbIH

g4
#

&
*
e
G

Xneb prraHou
WUToro 3a O6ep
PexoreHzyeman BeauuuHa

Apousnreoero

MonaHukK

KomnoT 13 cBeXux abok
Kop» MOJOYHbIV

Wtoro 3a NongHuk
PekcreHyeman BenyYnHa

finon

pam s Eamee
i IBHT OF I
PipALLEmT

r e T —
{ULEEBIX BaUeLTE

YKUH

Canat KapTode/bHbIN C 3e/1eHbIM FOPOLLIKOM
KanycTa TylueHas ¢ MACoMm

Yalt c caxapom

Xneb paHoW

Urtoro 3a YxKuH

PexormeHpyemMan BeANYMHa

g T pelscTs
BTopoii y:KuH

Monoko

WUtoro 3a Bropoi yKuH

PexoraeHayeman BefiunHa

MaotenTt oy of FABCCHE NMIERLIN BRSBTS

Wtoro 3a gewb

I KonapuaxeHko U.U.
efiTaHue oKTAGpbL 2023

Macca benku Hupbl

r

10
280
220

30

50
590

60
255
220

80
200

60

60
935

250
100
350

100
200
200
100
600

230
230

2705

r

0,1
11,4
0,3
2.3
3,8
17,9
18

0,5

7,8
10,2
0,6
4,6

33,7
31,5

6.6

0,2

6,2
13,5
8,5

2,1
22
0,1
6,6
30,8
18

6,7
6,7
4,5

95,3

r

15,7

32,2

0,2
21,8
22
13,8
23,3

6,3
22

1,2
29,5
18,4

B g
23.8

7,4
7,4
4,6

102,3



Ne peuenTypbl

54-13
54-25.1k
54-23r1H
Mpom.
Mpom.

54-7c
54-35xH

Mpom.
Mpom.

Mpom.

54-6r
54-21m

Mpom.

328

501

461

468

YTBepxaato %‘% UM KonapuaHeHnko U.U.

Ha3sBaHue MmeHl0: 5-Tu pa3oBoe NuTaHue OKTAGpb 2023
Dara: 18 oktabpa 2023

CornacosaHo

Macca benku Hupbl
r r r

HassaHue 6110

Cpepa, 2 Hegen

3aBTpaK b At
Cblp TBEPAbIX COPTOB B 'H\a,f)‘e3ké*" g 7 20 4,6 5,9
Kalwa KUAKas MOMOYHES bwﬁcpaén*f" 280 74 76
KodelHblil HaNnUTOK C MOJIOKOM 220 4,3 3,1
Xneb nuweHu4YHbIN 60 4,6 0,5
baToH Hape3HoM 35 2,6 1
Wtoro 3a 3aBTpaK 615 23,5 18,1
aa BEAWYMHE 18 18,4
Mpouent o7 oZue R Maccsl NMILEERY BEIULECTE 15,6 12,8
Obep,
Cyn KapTodeNbHbIA C MaKapPOHHbIMU U3OENUAMM 250 6,5 3,5
KapKoe no-gomallHemy 230 17,3 33,8
KomnoT us cmecu cyxodpyKToB 200 0,4 0
Xneb pxaHoi 60 4 0,7
Xneb nuweHUYHbIN 60 4,6 0,5
WUtoro 3a Obep 800 32,8 38,5
PeromeHgyeman BeAWYKHE 31,5 32,2
fipoient oF ofell Maccs! NULEBLIX BELLRCTS 16,6 8,5
MongHuK
CoKu 0BOLLHbIE, GPYKTOBBIE U ATOAHbIE 250 0,8 0
Cywka npocras 100 10,9 1,3
Uroro 3a MongHuk 350 11,7 1,3
PekomeHgyeman BennHnHa 13,5 13,8
fpouesTt o7 oS Wel Maccsl MILISENIX BEUISBCTS 2.5 P
YKUH
Canat BUTAMUHHbBIN 80 1,1 4,4
Puc oTBapHO# 140 3,4 4,5
Kypuua otBapHas 90 28,9 2,2
Yai kapkage 200 0 0
Xneb praHo-MNWeHUYHbIN 90 5,9 1,1
UToro 3a YKuH 600 39,3 12,2
PekomeHnpyeman BeANYUHA 18,4
T o1 ofLle# Macchl nvies! ecTB 8,6
Bropoii yxKuH
Monoko 230 6,7 7,4
WUtoro 3a Bropoii yxuH 230 6,7 7,4
PekomeHgyemas Be/IMYKHA 4,5 4,6
iix T MILEBBIK BEIECTS 26,8 256

Htoro 3a gevb 2595 iia 77,5



Ne peuenTypbl

54-27K
54-21rH
Mpom.
Mpom.
Mpom.

54-3c
54-4r
371
54-34xH
Mpom.
Mpom.

501
542

54-53
54-17m
54-20rH
Mpom.

470

YTBepxaar W WM KongpusHeHko U.N.

A
Ha3BaHWe MeHIo: 5-TU pasoBoe NuUTaHue okTabpb 2023

Oara: 19 oktAbpsa 2023

CornacoBaHo

Yersepr, Z Hegensa
3aBsTpak

Kalua »uaKas MOJIOUHAA MaHHAR- <
Kakao ¢ MOIOKOM

Mosunano abnoyHoe

Xneb nieHWYHbINA

BaTOH Hape3HOW

WTtoro 3a 3aBTpaK

Pexomenpyeman BesvunHa

PacCoNbHUK JIeHWHIPaACKui
Kala rpedyHesan paccbinuaTas
KHenu u3 NTuLbl C pucom
KomnoT 13 A6N0K C IMMOHOM
Xneb nweHNYHbIN

Xneb pyKaHOW

WUtoro 3a Obep,
PekomeHayemMan BeAWUNHA

P sne ymase g peiSireath sammpn g mra2ry
FipoueHT o1 &0 LG SOERADE T

MongHuUK

COKM 0BOLLHbIE, PPYKTOBbIE U ATOAHbIE
Byno4Ka AOMalLHARA

Wtoro 3a MongHUK

PexromMmeHayenman BeWtiuHa

Fhamam o x

-
ey or o810 sl AROCH! THILEERIE BEL
PRpihdbaBh iR REE RN gt #1 £ AR FES L eR L  BA

YUH

CanaT M3 CBEXWUX MOMUAOPOB U OrypLoB
3aneKkaHKa KapTodenbHas C NevyeHblo
Yali ¢ rpylien 1 anenbCuHom

Xneb nuweHnYHbIM

UToro 3a Y>KuH

Pexkomenpyeman BeaWumHa

MpouexT or cBuiel Mmaccst nuule

Bropoii y»KUH
KUCNOMOOYHbIM HaNWUTOK
WToro 3a BTOpOW Y>KUH
PekomeHgyeman BesintmMHa

%

BEate i)
IR

Wroro sa pexb

Macca
r

280
220
30
60
30
620

255
220
80
200
60
60
875

250
100
350

100
220
200

90
610

220
220

2675

benku
r

7,5
5,2
0,1
4,6
2,3
19,7
i8

3
53

6,1
12,1
17,5

0,2

4,6

44,5
31,5

wa o
{0
21,8

0,8
6,9
7,7
13,5

-
S

25,3
0,3
6,8

33,4

i8

11

11
4,5
116,3

Hupbl

3,9

0,5
0,9
13,3
18,4

7,4
9,3
3,6
0,2
0,5
0,7
21,7
32,2
10,7

11,3
11,3
13,8
10,3

51
12,2
0,1
0,7
18,1
18,4
123

4,6
27,4
71,4



Ne peuenTypbl

54-17

54-2rH
MNpom.
Mpom.
Mpom.
Mpom.

54-33
54-25c¢
54-12m
54-25xH
Mpom.
Mpom.

Mpom.
Mpom.

54-63
54-11r
54-24m
54-46rH
Mpom.

470

YTBepxaato

[arta: 20 oktabpa 2023

CornacoBaHo

HaseaHue 6ar0ga

Matuuua, 2 Hegenn
3aBTpak
3anekaHKa 13 TBopora
Yal1 c caxapom

Xneb nieHnYHbIA
BaToH Hape3HoM
MOJIOKO CryLLEHHOE C Caxapom
Abnoko

WUroro 3a 3aBTpakK
PeKkomeHgyeman Beau4uHa

fimmirmury o nR e

O6eg
Momuaop B Hapeske
Cyn ropoxoBbiit

€M MaLChl NMMULE

M10B C KypuLei

Kucenb U3 KOKBbI

Xneb niueHnYHbIMU

Xneb pxaHo#

WUrtoro 3a Obep,
Percmenpyenmas BeAUHUHA
fNipouenr o7 00LIER H12CCH DHILLBELIX BELISITE
MongHuk

Bynouka c noBuaomM

CoK ABNOYHBIN

Wroro 3a NongHUK

PeromeHgyeman BesMUnHa

rrr ey gu v TR
g e o RIX BEU o b 1 R

CanaT u3 6e/10K04YaHHOMN KanycTbl C NTOMUA0PaMU U OrypLamu

KapTtodenbHoe niope
LLHWuenb U3 KypuLbl

Yait c AbIOKOM M caxapom
Xneb nweHUYHbIN

Utoro 3a Y>KuH
PeromeHayeman BenUtUHA

=

fipouenr oy obuei macos CRbLIX BEUSCTE
BTopoii yKUH

KMUCNOMOIOYHbINA HAaNMWUTOK

WToro 3a BTopoi yXKuH

PexkomeHpyeman BeaAnuKHa

fipo sELeH MBLos! MMLLSBRIN BEUIBLTE

Wroro 3a geHs

WMI‘I KoHgpusHeHko U.U.

HasBaHue meHI0: 5-TH p/asoBoe nuTaHuMe oKTAbpb 2023

150
220
30
30
25
200
655

100
300
270
200

60

60
990

100
250
350

80
140
80
200
100
600

220
220

2815

29,7
0,2
2,3
2,3
1,8
0,8

37,1

1,1
9,8
36,8
0,1
4,6

56,4
31,5
27,1

1,3
9,3
13,5

oo
;0

15,3

141,6

Macca benku Hupbl

10,7

10,9

0,5
0,7
16,5
32,2

g
Rkt

14
0,3
14,3
13,8

8,8

3,4
0,1
0,8
18,1
18,4

{51 ’lf—

4,6

7 A
e & F e |

70,6



Ne peuenTypbl

54-13K
54-3rH
Mpom.
Mpom.
Mpom.

54-10c
54-28m
54-35xH
Mpom.
Mpom.

Mpom.
Mpom.

54-6r
54-23m
54-3coyc
54-45rH
Mpom.

468

L

YTeepxaato

Cy66orta, 2 Hepenn
3asTpak

Kalua BA3KaA MOMIOYHaA NileHUYHan
Yai c TMMOHOM 1 caxapom
Mosuano abnoyHoe

Xneb niweHnYHbI

BaToH HapesHow

Wroro 3a 3aBTpak

Ob6eg
Canar w3 KanycTbl 6eN10K04aHHOM

Cyn KpeCTbAHCKMIA € Kpynoii (kpyna nepsaoBas)
Yapkoe no-gomallHemy v3 KypuLibl

KOMMOT 13 CMeCH CyXopPyKTOB

Xneb nieHUYHbIN

Xneb paHou

WUtoro 3a Obep,

TRIN BELLISCTE

MonaHUK

COK anesibCUHOBbIM
CyLKa npocTtas
WUrtoro 3a MongHuK

PexromeHgyenan BenilHuHa

Puc oTBapHoA

BuTOYEK U3 KypuLbl

Coyc KpaCHbli OCHOBHOM
Yaii ¢ caxapom

Xneb paHO-NWEHUYHbIV
UToro 3a YXKUH

Perom

BTopoii YXKUH
Monoko

WUtoro 3a Bropoi yxKuH
Pexomenzyemasa BenudnHa

7 OT gDlleK Madibl BH Hedhix B

Wrorg 3a peHb

(- ——T-KoHApUAHEHKO nU.n.

280
220
30
60
30
620

100
300
250
200

70

70
990

250
100
350

200
80
20

200

100

600

230
230

2790

11,4
0,3
0,1
4,6
2,3

18,7

18

1,7
7,7
31
0,4
53
4,6
50,7
31,5

oS08 <4
Lo A

1,8
10,9
12,7
13,5

4,8
15,3
0,7
0,1
6,6
27,5
18
ig9
6,7
6,7
4,5

25,8

116,3

Macca benku Hwupbl

12,9
0,1

0,5

0,9
14,4
18,4

8.9
he

8,7
7,8

0,6
0,8
25,9
32,2
i3,1

0,3
1,3
1,6
13,8

6,4
3,4
0,5

1,2
11,5
18,4

7,4
7,4
4,6

29,6

60,8



Ne peuenTypbl

54-20k
54-10
54-23rH
Mpom.
Mpom.

54-24c
54-2r
54-4m
54-2xH
Mpom.
Mpom.

Mpom.
Mpom.

54-27m
54-4rH
Mpom.
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YTBepKaato Z%Z UM KongpusHeHko U.U.
HasBaHue meHto: 5-T1 pasoBoe NuTaHue okTaAbpb 2023

[Aata: 22 okrabpa 2023

CornacoBaHo

BockpeceHbe, ZHeAR :
3aBTpaK S ] .
Kalwua wWaKas MONOYHasA TpeyHeBas
OMANeT HaTypasbHbIii

KodelHblit HaNUTOK C MOJIOKOM
BaToH HapesHoW

Xne6 nweHnYHbIM

WUtoro 3a 3aBTpak

Pexomenzyeman BesMUMHE

,,,,,,,

Cyn KapTodenbHbI C MaKapOHHbIMU U3 IMAMK

MaKapoHbl OTBapHble C OBOLAMM
KoTneta u3 roBaguHbl

Komnot u3 Kyparu

Xneb nweHUYHbINI

Xneb pskaHoW

WUtoro 3a Obep,

PekomeHpyeman Be n4mnHa

LEHT QT &0

£1 MBCCH! AMIIEEHIX BEUIECTR

MonaHuK

CoK 5610YHbIN

MNeyeHbe

Wtoro 3a NongHuk
PexomeHpyemas BeAUYUHE

Fopuent or of

YKUH
Canat KapTodeNbHblil C 3e/1I8HbIM FOPOLLIKOM
KanycTa TyweHas ¢ MACOM NMTULLbI

Yali C MOJIOKOM U Caxapom

Xneb niueHnYHbIMA

WUTtoro 3a Y¥KuH

Pexomenpyeman BeaudiHa

BTopoii yKUH
KUCNOMONOUYHbINA HAaNMUTOK
WUtoro 3a BTopoii yXuH
Pexomengyemas BevtuHa

BELIECTS

Wroro 3a fjeHb

200
120
220
30
60
630

300
200
80
200
60
60
900

250
100
350

100
200
200
100
600

220
220

2700

7,
10,1
4,3
2,3
4,6
28,4
18

7,2
6,3
14,6

4,6

37,7
31,5

13
7,5
8,8
13,5

2.1
16,8
1,6
7,6
28,1
18
22,5

11
11
4,5

42,7

1i4

Macca benku Hwupbi

5,8
14,4
3,1
0,9
0,5
24,7
18,4

3,3
8,3
13,9
0,1
0,5
0,7
26,8
32,2
13,3

0,3
9,8
10,1
13,8

o
3,2

6,3
8,2
11
0,8
16,4
18,4



Ne peuenTtypbl

54-24k
54-46rH
Mpom.
Mpom.
Mpom.

54-2c
54-11r
54-23m
410
54-2xH
Mpom.
Mpom.

545
Mpom.

367
54-6r

461
Mpom.
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YTBepXaalo V# UM KoHppusaHeHko U.U.

Ha3BaHuWe MeHI0: 5-T1 pasosoe nuTaHue oKTA6Gpb 2023

[Data: 23 oktAbpa 2023 -~

CornacoBaHo

MoHegenbHug, 1\{3‘8}3.@7’3% -
3aBsTpaK 9

Kalua »u1aKaa MONOYHAA NUeHHaA"
Yait c ABIOKOM 1 caxapom

XNne6 nweHnYHbIN

BaToH HapesHon

Mosuano abpukocosoe

WUTtoro 3a 3asTpak

PekomeHnayeman BeAunHa

BopLL, C KanycTol v KapTodenem co CMeTaHou
KapTodenbHoe niope

BuTOYEK W3 KypuLibl

Coyc CMeTaHHbI € TOMaTom

KomnoT u3 Kyparu

Xneb prcaHoi

Xneb nieHnYHbIA

WUtoro 3a O6ep,

PexomeHpyeman BeaHunHa

HIDQUEHT CT QLLLEN 2005 NMLLESTIN S2L0

MonpHUK

Cpnoba obbikHOBEHHAA

Cok A6104HbIN

WUtoro 3a NongHuK
PexrorenHaAyemMan BeAtHuHa

fioouest or ofulel maccs! NHLLEBLIN BEUIECTS
YHUH

MTMua B coyce C TOMAaTom
Puc oTBapHOW

Yait Kapkage

Xneb paHo-NWeHUYHbIA
UTtoro 3a YXKuUH
PexomeHpyeman BenuumHa

smTE ammmomen s FESATTY
e8] ASCCH UL

FF gy p anE v ol
PO LJEHT OF GX

BTopoii yUH
KMCNOMOMOYHbBINA HAaNUTOK
WUtoro 3a BTopoit Y>KUH
PexomeHayeman BeNii4nHa

Foat cospresrsen T SRR e
oOLIERT o7 QULLER Mgl i

LIRCTR

Wroro 3a aenHb

Macca benku

r

280
220
50
30
20
600

300
250
80
35
200
60
60
985

100
250
350

100
200
200
100
600

220
220

2755

r

11,6
0,3
3,8
2,3
0,1

18,1

i8

7,1
51
15,3
1,2

4,6
38,3
31,5

¥

1,3
9,3
13,5

14,4
4,8

6,6
25,8
i8

Yot

g
-

o

11
11
4,5

42,7

102,5

HKupbl

r

14,2
0,1
0,4
0,9

15,6
18,4
i0.5
8,5
8,8
3,4
5,8
0,1
0,7
0,5
27,8
32,2

14,4

55
0,3
5,8
13,8

oo

6,2

6,5
6,4

1,2
14,1
18,4

o

4.7

4,6
70,3



Ne peuenTtypbl

53-193
54-29k
54-3rH
Mpom.
Mpom.

54-3c
54-1r
54-18m
54-4xH
Mpom.
Mpom.

Mpom.
Mpom.

54-103
54-11m
54-20rH
Mpom.

468

HasBaHue MeHI0: /3T
Aara: 24 okTabp 2@2
]

&

I

BropHuK, 1 Hegens e

3aBTpaK

Macno cAvMBoYHoE (nopuuamm)

Kalla BA3Kas U3 x10nbes 0BCAHbIX "Tepkynec”
Yai C IMMOHOM 1 Caxapom

Xneb nuweHWYHbIN

BaToH Hape3Hou

WUroro 3a 3aBTpaK

Pexomernpyeman Be/iMuKHa

Pip —"3‘(“}:'3 ST QoL

O6ep

PaccoNbHUK JIEHUHTPaACKUiA
MaKapOHbl OTBapHbIe

MeyeHb roBsAXKbA NO-CTPOraHOBCKU

KomnoT 13 ustoma

Xneb nweHWYHbIN

Xneb p>raHOM

WUtoro 3a Obep,
PexkomeHpyeman BeaAndnHa

Mpouenr or ofued /Mactsl AUILESS \BLTB
MongHuK
MeyeHbe

Cok aB/104HbIN
Wtoro 3a MonaHUK
PeromeHayeMman BesininHa

r1; O T, E Y BETT YR
o7 00LIER MBLChi MMILLEBBIX BRULELTS

YXUH

Canat U3 KanycTbl C OBOWAMMU
Mn0B U3 OTBAPHOW rOBAAMHbI
Yait c rpyLieit v anesbCuHOM
Xneb prKaHO-MWeHUYHbIV
WUToro 3a YXKUH
PexomeHayeman BEAKWHUHS

BTopoii yXKuH
Monoko
WUtoro 3a Bropoii yxuH
PekomeHAyemMan BesntinHa

LEHT OF COULEM 1

(RCCHE NMUEBLIX BEUIECTR

Wroro 3a fekb

10
280
220

50

30
590

255
200
100
200

60

60
875

100
250
350

100
200
200
100
600

230
230

2645

/u}/

0,1
11,4
0,3
3,8
2,3
17,9
18

[N

6,1
7,1
16,7
0,4
4,6

38,9
31,5

i8.©

7,5
1,3
8,8

13,5

74
7,8

15,3

i o
26,59

97,3

Macca benku Hupbl

7,3
15,7
0,1
0,4
0,9
24,4
18,4

440
R ol

7,4
6,6
15,9
0,1
0,5
0,7
31,2
32,2

15,1
9,8
0,3

10,1
13,8

14,7

95,8



YrBepxaar / UN KoHpgpuaHeHko U.N.
HassaHue meHio: 5-TU pasoBoe nuUTaHue oKTAbpb 2023
Aata: 25 oktabps 2023 - :

CornacoBaHo _

Ne peuentypbl  HassaHue 65110 Macca benku Hwupbl

\ r r r
Cpepa, 1 Hegen§
3aBTpaK S
54-13 Cblp TBEpAbIX COPTOB B HaEEKé 15 3,5 4,4
54-13k Kalua BA3Kaa MON0YHas NweHnYHan 280 11,4 12,9
54-2rH Yait c caxapom 220 0,2 0
Mpom. Xneb nweHUYHbIN 50 3,8 0,4
Mpom. BaToH HapesHoW 30 23 0,9
WToro 3a 3aBTpak 595 21,2 18,6
PexkomeHgyeman BesivknHa i8 18,4
Noouenr o1 ofledt macoe! nuulens! is 13,2
O6ep,
54-25¢ Cyn ropoxoBhbIi 300 9,8 4,2
54-7r PUC NpUNYLEHHbIN 220 51 7
54-21m Kypuua oTBapHas 90 28,9 2,2
501 Coku 0BOLIHbIE, GPYKTOBbIE U ATOAHbIE 200 0,6 0
Mpom. Xneb niweHnyHbIA 60 4,6 0,5
Mpom. Xneb praHow 60 4 0,7
WUtoro 3a Obeg 930 53 14,6
PekomeHgyemasa Benn4mHa 31,5 32,2
Npousny or oBuelt macewi 1 M BeLECTR 23,5 5,5
MongHuk
501 CoKu 0BOLLHblE, PYKTOBbIE U ATOAHbIE 250 0,8 0
532 MUPOXKKK, NeyeHHble U3 caobHOro Tecra 100 14,6 8,2
Wtoro 3a NongHuK 350 15,4 8,2
Pexornengyeman BeansinHa 13,5 13,8
fipouest or oflef macos! NKULEELIN BELISCTS 15,7 8,4
YUH
54-4r Kawa rpeyHeBas paccbinyartas 200 11 8,5
54-25m Kypuua TylueHasa C MOPKOBbIO 100 14,1 5,8
459 ya c AMMoHOM be3 caxapom 200 0,2 0,1
Mpom. Xneb prKaHO-MILEHUYHBI 100 6,6 1,2
WToro 3a YKuH 600 31,9 15,6
PexomeHayemasa BenntnHa 18 18,4
fin r o1 oBiuel M2CCh! MMILEBLIX BELLECTS 22,9 11,3
BTOPOW YXKUH
468 MonoKko 230 6,7 7,4
Utoro 3a BTopoii yXKuH 230 6,7 7,4
PexomeHpyeman BesiMdUHa 4,5 4,6

Wroro 3a peHb 2705  128,2 64,4



Ne peuenTypbl

54-25.1k
54-21rH
Mpom.
Mpom.
Mpom.

54-23
54-7c
54-26m
54-1xH
Mpom.
Mpom.

Mpom.
Mpom.

54-5r
54-24m

Mpom.

461

470

Yreepxaaro M UM KoHppusaHeHko U.N.

HazBaHue meHlo: 5-Tv{pa3o,B,Qe\nwraHue oKTa6pb 2023

Aara: 26 oktAbpa 2023"

CornacoBaHo
HasBaHue 604z

Yersepr, 1 Hepena, sV
3aBTpaK .

Kakao ¢ monoKom

Xneb nuweHUYHbINA

BaToH HapesHoM

Mosuano abaoyHoe

WTtoro 3a 3aBTpak
PeromeHgyeman BefiiduHa

e vl B g P - —
{ipoL 37 00 acoh! THILLSBLIX BELLELTE
Obep,

Orypel, B Hape3Ke

Cyn KapTode/bHbIVi C MaKapOHHbIMU U3AENUAMU

3anekaHKa KapTode/ibHan C roBAAVHOWM
KomMnoT U3 cMecu CyxoppyKTOB

Xneb niueHnYHbIN

Xneb praHow

WToro 3a Obep

PeromeHpyenman BenvsmnHa

fipouesrt oF ofweil maccht NULLEENX BEL
MonaHuK

MNMeyeHbe

Cok A6104HbIH

WUtoro 3a NongHuK

Peromenpyeman Beil4KHa

fipouenr o7 ofuleil Macchl NNILERLIN BEUIECTS
YKUH

CanaT BUTaMWHHbIN

Kalua nepnoas paccbinyartas

LUHMuenb U3 Kypuubl

Yali Kaprage

Xneb prkaHow

WTtoro 3a YKuH

PeromeHayenman BeAWYnHa

NpouesT or ofulel Maccs! RULLSBLI BEILSCTS
BTopoit yKuH

KUCIOMOAOYHBIA HAaNUTOK

WUtoro 3a Bropoii yxuH

PeKoMEeHOYEMAS BEAVHMHA

Noouert of ¢Buieh Mol RNILERLIX BLULECTS

ATOro 33 geub

280
220
50
30
30
610

100
250
210
200

60

60
880

100
250
350

100
180

70
200
100
650

220
220

2710

7,4
5,2
3,8
2,3
0,1
18,8
18

12,9

0,8
6,5
24,7
0,5
4,6

41,1
35,5

13,4

6,6
26,6
18
18,7

11
11
4,5

106,3

Macca benku Hupbl

7,6
3,9
0,4
0,9

12,8
18,4

g o
[e

0,1
3,5
24,3

0,5
0,7
29,1
32,2
18,1

9,8
0,3
10,1
13,8

5,4
6,3

1,2
15,9
18,4

1.5

4,6
27,4
74,9



Ne peuenTypbl

53-193
54-16K
54-23rH
Mpom.
Mpom.
Mpom.

54-10c
54-1r

54-2XH
Mpom.
Mpom.

54-63
54-11r
54-14p
54-461H
Mpom.

367

501
542

468

YrBepxaato /C‘%/ WM KoHapusaHeHko U.N.
HasBaHue MeHIo: 5-T“ pasoBoe.nurTaHue okTAbpb 2023
[arta: 27 oktabpa 2023 .

CornacoBsaHo
HaseaHue 611043

Marnuua, 1 Hegenna
3asTpaK

Mac/io ciMBOYHOE (Mopuuamu)
Kawa "Opyx6a"

KodelHbI HAaNUTOK C MOJIOKOM
Xneb niueHnYHbI

BaToH Hape3Hon

A6noko

WUToro 3a 3aBTpak

PeromeHzyeMan BEAKYMHE

P o ol
~ £ 5 Rerell 2An0OR! O

O6eg
MTnua B coyce C TOMaTom

Cyn KPecTbAHCKMIA € Kpynoii (Kpyna nepaosas)
MaKapoHbl OTBapHble

Komnot u3 Kyparu

Xneb nweHUYHbIN

Xne6 paHok

WUroro 3a Obepg

PeKomMmeHAyeMan BRANYKHE

o
Flam o omesr sy pulurosguin GG E FRIATTI DR EEELEY DEplY
§ 34 "3«':; i..n 5\;‘».&',:\!'::«1(' 4.;:;;.?.‘3? Fifhaa NI OGN

MonaHUK
COKM 0BOLLHble, QPYKTOBbIE U ATOAHbIE
ByN04Ka AOMaLIHARA

WUTtoro 3a MNongHuK

Pexomeupgyenan BeAUYKHE

Mpouest ot ofwei maccs! ik
YUH
CanaT U3 6e/10KOYaHHOM KanycTbl C MOMUAOPAMU U OrypLy
KaptodenbHoe niope

KoTneTa pbi6Haa nobutensbekan (MuHTain)

Yai c A6N1oKOM 1 caxapom

Xneb pkaHoW

WToro 3a YKuH

e s R B aroseer e TEe
HIRDUEHT OF QULLES RAacchl AMile

BTOpOW YKUH
Monoko
WTtoro 3a BTopoii yXKUH
PexkcragHayeman BefuunHa

o pvp Bt mih RES e FILATITOBLIY B0
FOT COULEM MLl DRIEST a2

Witoro 3a geHb

10
280
220

50

30
200
790

120
255
220
200

60

60
915

250
100
350

100
150
90
200
80
620

230
230

0,1

4,3
3,8
2,3
0,8
18,3

17,3
6,5
7,8

4,6

41,2
31,5

0,8
6,9
7,7

13,5
2,3
3,1

11,5
0,2
53

22,4

6,7
6,7
4,5

26,9

86,3

Macca benku Hupbi

7,3
8,2
31
0,4
0,9
0,8
20,7
i8,4

147
i g

7,8
7,4
7,2
0,1
0,5
0,7
23,7
32,2
12,1

11,3
11,3
13,8

oy

11
5,3
3,7
0,1

21,1
18,4

7,4
7,4
4,6

84,2



Ne peuenTtypbl

53-193
54-27k
54-22rH
Mpom.
Mpom.

54-53
132
322
54-4xH
Mpom.
Mpom.

54-22xH
Mpom.

54-103
54-6r
54-23m
54-4rH
Mpom.

468

/
HassaHue meHto: 5-T# pasoBoe nuTaHMeoKTabpb 2023

A,
YTBepxaan ZW?[ UM KonapuaHeHko U.U.
0

Oara: 28 oktabpa 2023,

CornacoBaHo
HassaHue 6arog

Cy66ova, 1 Hepena: = ;
3aBTpak Tl et S
Macno cauBoyHoe (nopumamm)
Kalla »MaKaa MOI0YHan MaHHas
Kakao ¢ MONOKOM CryleHHbIM

Xneb nieHnYHbIN

baToH HapesHoM
WUTtoro 3a 3aBTpak

Canar 13 CBEXMX NOMUA0POB U OrypLOB
Cyn ntope u3 Kaptodens

Pary u3 oBoluel 1 maca

KomnoT 13 nstoma

Xneb praHoi

Xneb niueHnYHbIN

WUtoro 3a Obepg

PexomeHgyeman BenntnHa

Mpoueur oy cSlueh

MongHuk

Kucenb 13 BULIHMU
MeyeHbe

WUrtoro 3a NMongHuk

PexomeHgyemasa BesintnHa

Canat v3 KanycTbl C OBOLLAMM
Puc oTBapHoOM

butouek 13 KypuLbl

Yail ¢ MOJTIOKOM U Caxapom
Xneb praHo-NWEHUYHbINA
UTtoro 3a YKuH
PexomeHgyeman BenHuHa

e

LDOUBHY OF GULLEM MaChl DML

{

BTopoii yrKuH

Monoko

WUToro 3a Bropoi yxuH
PexkomeHpyeman BeAnUMHA

Wroro 3a peHb

Macca

r

10
280
200

60

30
580

100
300
220
200

70

70
960

250
100
350

100
150
80
200
80
610

230
230

2730

benku Hwupbl

r

0,1
7,5
3,5
4,6
2,3
18
18

fiuh

5,9
15,6
0,4
4,6
53
32,8
31,5
17,4

0,2
7,5
7,7
13,5
7,1
2,8
3,6
15,3
1,6
5,3
28,6
18

6,7
6,7
4,5

93,8

r

16,1
0,1
0,8
0,6

30

32,2

i5%

0,1
9,8
9,9
13,8

L Tol

AR

84,4



Ne peuenTtypbi

54-27

54-2ru
Mpom.
Mpom.
Mpom.

54-23
54-24c
54-26m
54-35xH
Mpom.
Mpom.

Mpom.
Mpom.

54-133
54-3r
54-24m

461

Mpom.

Mpom.

YT1Bepxaaw UM KonapusaHeHko U.U.
HasBaHue meHI0: 5-#1 pasoBoe nuTaHue okTaA6Gpb 2023
fara: 29 oktabps 2023 -

CornacoBaHo

HasBaHue 6a04a Macca benku Hupbl

r r r
BockpeceHse, 1 Hepens,
3aBTpak T, o S
3aneKkaHKa u3 TBopora ¢ Mopkaébr&:;/% 220 22,8 13,4
Yali c caxapom 220 0,2 0
BaToH HapesHoi 25 1,9 0,7
Xneb nieHUYHbINI 60 4,6 0,5
MO/IOKO CryLLIEeHHOE C caxapom 25 1,8 2,1
Urtoro 3a 3aBTpak 550 31,3 16,7
Pexkomedgyeman BenuuuHa 18 184
fipouenT or ofied Macos MMUEBLIY BEULECTE 20,9 11,2
O6eg
Orypeu, B HapesKe 100 0,8 0,1
Cyn KapTodenbHbIi ¢ MakapoOHHbIMU U3AENUAMM 300 7,2 3,3
3anekaHka kaptodesbHan ¢ roBsANHON 200 23,6 23,2
KomnoT ns cmecu cyxobpyKTos 220 0,4 0
Xneb paHow 60 4 0,7
Xneb nweHnYHbIN 60 4,6 0,5
WUtoro 3a Obep, 940 40,6 27,8
PexomeHpyeman BeauumHa 31,5 32,2
fipoucwsr or ofeh » f 21,1 34,5
MonpHuk
MNeyeHbe 100 7,5 9,8
Cok 26104HbIN 250 1,3 0,3
Uroro 3a MongHuk 350 8,8 10,1
PexkomeHayeman BeaudmHa 13,5 13,8
fipousnt 7.4 8,5
YKUH
Canat 13 CBEeK/bl OTBapHOW 80 1,1 3,6
MaKapOHbl OTBApPHbIE C CbIPOM 140 7,4 6,4
LWHWLenb us KypuLbl 80 15,3 3,4
Yai Kkapkage 200 0 0
Xneb praHO-NWeHUYHbIN 100 6,6 1,2
WToro 3a YKuH 600 304 14,6
PeromeHpyenan BeaudmuHa 18 18,4
fpouent ot cfnel mMaccel MILLEELIX BELIECTR 2i,4 10,3
Bropoii yxKuH
MorypT 3.2% 220 11 7
Utoro 3a Bropoi y:kuH 220 11 7
Pexomenpyenman BeAutnHa 4,5 4,6
Opouent or obiief Maccs! BULLSBLIN BELECTR 427 27,4
Uroro 3a geHb 2660 122,14 76,2



Ne peuenTtypbl

54-21k
54-46r1H
Mpom.
Mpom.
Mpom.

54-1c
54-11r
338
54-3coyc
54-1xH
Mpom.
Mpom.

501
543

54-83
54-12m
54-20rH
Mpom.

470

YTeepxaato W

NoHepenbHuy, 2 Hegera
3aBTpaK oy
Kalua BA3Kas MONOYHAA AYHEBAA - -
Yalt c absioKom U caxapom

baToH Hape3HoW

Xneb nweHNYHbIN

Mosuano sbnoyHoe

WUtoro 3a 3aBTpak

Pexkomeupyerian BeAKYKMHA

06ep,
LLIn 13 cBekel KanycTbl CO cMeTaHoM
KapTogenbHoe ntope

KHe/IN roBsXKbWU C pUCOM

Coyc KpacHbIit OCHOBHOM

KomnoT 13 cmecu cyxodppyKTos

Xneb6 nuweHUYHbINA

Xneb prkaHown

UToro 3a Obep,

PekomeHpyeman BeAuuMHa

fpcueHT ot 1 8MBC0L! NI EBRLIX BEUISCTR
MongHuk
Coku oBOLHbIe, GPYKTOBbIE U ATOAHbIE

Bynouka poporkHas
Uroro 3a MongHuk
PeromeHpyenMan Be/BYUHE

SHT OF CULLLEHM MBCOs! MIMILEENIY BELISCTE

YXuUH
Canat 3 6e10K0YaHHOM KanyCTbl C MOPKOBbLIO
Mnos c KypuLeit

Yali ¢ rpywe 1 anenbcuHom
Xneb praHoi

WUroro 3a YKuH
PeromeHgyemas BeAKUMHa

i} liesb
Bropoit y:KuH

KncnomonoyHbiii HanuTok

Utoro 3a Bropoi yxxuu

PexkoreHgyeman BenuunHa

Tipousst or cBwiell raacest MULLEEEI BRLLECTS

be

Hroro 3a geub

N KoHppuaHeHko U.U.
HassaHue meHio: Sd/M pasoBoe nutaHue oKTA6pb 2023

280
220
30
50
30
610

250
220
80
30
200
60
60
900

250
100
350

100
200
200
100
600

220
220

2680

10,1
0,3
2,3
3,8

16,6

31,5

0,8
7,1
7,9
13,5

o
e

1,6
27,2

35,7

100,2

Macca benku Hupbi

13
0,1
0,9
0,4

14,4
18,4

7,8
20,3
0,7

0,5
0,7
37
32,2

3 A

EAN

12,6
12,6
13,8
12,3

!

;s

10,1
8,1
0,1
1,2

19,5

18,4

14,6

4,6

27,4

80,5



Ne peuenTypbl

53-193
54-29k
54-3rH
Mpom.
Mpom.

54-23
54-2c
54-1r
54-14p

Mpom.
Mpom.

54-32xH
Mpom.

54-10m
54-45rH
Mpom.

501

42

468

o
YTBEpHAalo //’V//}
HasBaHue meHto: 5-74 pasoBoen

Jata: 31 oktabpsa 2023 .

CornacosaHo

HaseaHue 6nt0ga’

Bropwuk, 2 Hefenn
3aBTpaK

Macno ciMBoYHoe (nopuuamu)

Kalua BA3Kas U3 xJ10MbEB 0BCAHbIX "Tepkysec”
Yal C TMMOHOM M Caxapom

BaToH Hape3HoM

Xne6 nieHUYHbIA

WUrtoro 3a 3aBTpak

Pexo:&zeﬂmevaﬂ BeMUHA

% razcebt GHLLERYIX BELLeCTs
Obeg

Orypel, B HapesKe

Boply, C KanycToi 1 KapTodpenem co CMeTaHow
MaKapOoHbl OTBapHblE

KotneTa pbibHas ntobutenbckas (MUHTaM)
COKM 0BOLLHbIE, GPYKTOBbIE W ATOAHbIE

Xneb6 nieHUYHbIN

Xneb paHoM

WUtoro 3a O6ep

PeKkomMmeHpyemMan BemumHa

MNongHuk
KomnoT 13 cBexunx aboK
Kop» MOJIOYHBI

WTtoro 3a MNongHuk
PeromeHayemMan BeuduHa

YKUH
CanaT KapTodenbHbIi C 3e/1eHbIM FOPOLIKOM
KanycTa TyweHaa c MACOM

Yai c caxapom

Xneb psraHoM

UTtoro 3a YKuH

PeromeHpyemas BeauMHa

BTopoii y:KUH

Monoko

WUtoro 3a BTopoii yXKuH
Pexomengyeman BeiMHKHa
MipouesT o1 aBuei rasccst nULLEELIN BRULBCTB

£7 8 4 VIS 5 il
PR ngie 2R 8 REEC RSO A 0L 0002 B § 2 GEUE T 3

ATOTO 32 [AeHb

VIFI KOHp,pMﬂHeHKo Uu.u.
aHune okTabpb 2023

Macca benku Hupbl

r

10
280
220

30

50
590

60
255
220

80
200

60

60
935

250
100
350

100
200
200
100
600

230
230

2705

r

0,1
11,4
0,3
i3
3,8
17,9
18

0,5

7,8
10,2
0,6
4,6

33,7
31,5

13,5

oo

30,8

6,7
6,7
4,5
26,9

95,3

r

;3
15,7
0,1
0,9
0,4
24,4
18,4

21,8

13,8

2%
23,5

6,3
22

1,2
29,5
18,4

5 0
»?.m&,

7,4
7,4
4,6
29,6

i02,3



