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YTBEpx)aato :[7 A KoHApuAHEHKO CornacoBaHoy =
{HasBaHue MeHI0: 5-TW pasoBoe NUTaHue A7

[Oara: 01 pekabps 2023

Ne peuentypbl  HasBaHue 6atoga Ma‘cca"’l:?e'ﬁm Mupbl Yrnesi
r r r r
MatHnua, 2 Hegensa
3aBTpakK
54-1t 3anekaHKa 13 TBOpora 150 29,7 10,7 21,6
54-2rH Yal ¢ caxapom 220 0,2 0 71
Mpom. MOJIOKO CTyLEHHOE C Caxapom i 25 1,8 2,1 13,9
Mpom. Abnoko ' 200 0,8 08 19,6
Mpom. Xneb nweHUYHbIA 30 23 0,2 14,8
Mpom. BaToH HapesHoM ‘ 30 23 09 154
Wtoro 3a 3aBTpak ‘ 655 37,1 14,7 92,4
PexkomeHayemas BesiumnHa 18 18,4 76,6
fpoueHT o1 oBle# maccsi NMLEBLIX BELLECTS { 25,7 10,2 84,1
Obep, }
54-33 Momuaop B Hapeske : 100 1,1 02 3,8
54-25¢ Cyn ropoxogbiii 300 98 42 224
54-12m M10B C KypuLei 270 36,8 10,9 44,8
54-25xH Kncenb 13 KNOKBbI | 200 0,1 0 14
Mpom. Xneb nweHnYHbIN ; 60 46 05 29,5
Mpom. Xne6 praHoit 60 4 07 20
Urtoro 3a O6eg, . 990 56,4 16,5 135
PexomeHayemas Be/IMHUHS s 27 27,6 115
MpouesT o1 obule# Maccs! NHLEBLIX BELLECTS 27,1 8 64,9
MongHuk |
Mpom. CoK A6/104HbIif | 250 1,3 03 253
Mpom. Bynouka c nosuanom l 100 8 14 56
WUtoro 3a NMongHuk 350 93 14,3 81,3
PekomeHayemas BenvuuHa 9 9,2 38,3
Mpouenr ot obuieli Maccsl NKLLEBBIX BELLECTB ’ 88 136 776
YXKuH
54-63 Canat u3 6es10KO4aHHOM KanycTbl ¢ nom;mopamh 80 1,8 8,8 2,9
54-11r KaptodenbHoe niope ' 140 2,9 5 18,5
54-24m WH1uenb 13 KypuLbl 5 80 15,3 3,4 10,7
54-46rH Yai1 ¢ abnokom 1 caxapom | 200 0,2 0,1 7,5
Mpom. Xneb nweHUYHbIN | 100 7,6 08 49,2
Wtoro 3a Y>KuH ' 600 27,8 18,1 88,8
PexkomeHgyemas BenuumHa -f i8 18,4 76,6
fipouenT or oBwel maceul NMLLSBLIX BELECTR } 20,6 13,4 558
BTopoii yXKuH ?
470 KMcnomono4YHbIM HanuToK | 220 11 7 7,7
WUToro 3a Bropoii y)KuH 220 11 7 7,7
PekomeHayemasn BennumnHa 4,5 4,6 19,2
Mipouent or ofeli macosl MALLEBLIX BeUleoTS 42,7 27,4 28,8

Wtoro 3a peHb 2815 141,6 70,6 405




YTBepaak l% UM KoHAPUAHEHKO Cornacosa;;;j“( | A
s S N\
J MeHo: 5-TY pasoBoe nNuTaHue Ana ,D,EK%,‘EP 2023

Ne peuentypbl  HasgaHwue 6aropa

54-13k
54-3rH
[Tpom.
Mpom.
Mpom.

54-10c
54-28m
54-35xH
Mpom.
Mpom.

Mpom.
Mpom.

54-6r
54-23m
54-45rH
Mpom.

Larta: 02 gekabpsa 2023

Cyb6orTa, 2 Hepena

3aBTpak

Kalua BA3KasA MO04YHaA NWeHWYHas 280 11,4 12,9 54,1
Yali C IMMOHOM M Caxapom ; 220 0,3 0,1 10,3
BaToH Hape3Ho 30 23 09 154
MoBua/io A6104HOe 30 01 0 19,5
Xn1eb niweHnYHbIN ‘; 60 4,6 05 29,5
Wtoro 3a 3aBTpak , 620 18,7 14,4 129
PekomeHayemas BeAnynHa 18 18,4 76,6
Npouent oT obueit maccst MUULEBHIX BELLECTE | 11,5 8,9 7986
O6ep, 3 '

1 Canat 13 KanycTbl 6€/10KOYaHHOM , 100 1,7 8 47
Cyn KpecTbAHCKWIA ¢ Kpynoii (kpyna nep/osas) | 300 7,7 8,7 16,2
Kapkoe no-gomallHeMy U3 KypuLibl ‘ 250 31 78 22
KomnoT 13 cmecu cyxoppyKTOoB 200 04 0 19,8
Xneb nweHnYHbIN 70 53 0,6 34,4
Xneb pykaHok | 70 46 0,8 23,4
Wroro 3a Obep, 2 990 50,7 25,9 121
PeromeHgyemas BesIHuH 27 27,6 115 .
Mpouext or ofiielt Maccst RYILEBHIX BELLOCTB 25,8 13,1 611
MonaHUK
COK anenbCMHOBbIN | 250 1,8 03 33
Cywka npocras 100 10,9 1,3 68,8
WUtoro 3a MongHuk 350 ‘12,7 1,6 102
PekomeHayemas Be/nunHa i g 9,2 383
fipoueHT o1 obiieid Mmaccet NALWEBHIX BELLECTS ' 10,9 1,3 8728
YKUH ;

Puc oTBapHO# 200 4,8 6,4 48,6
BuTouekK 13 Kypuubl 80 15,3 3,4 10,7
Yaii ¢ caxapom 220 01 0 5,7
Xneb6 prKaHO-MWEeHNYHbIN 100 6,6 1,2 39,6
WToro 3a YKuH i 600 26,8 11 105
PekomeHgyemas BennyiunHa 18 18,4 76,6
fipouenT o1 obuie#t maccsl MMILEBLIX BELLECTS ig8 78 734
BTOpO# YKUH

468 MosoKo 230 6,7 7,4 10,8
WUToro 3a Bropoii y:KuH 230 6,7 7,4 10,8
PexomeHpayemas Be/iuunHa 45 4,6 19,2
[pouesT oF obiel Macchl NULLEBLIN BELIECTB 26,9 28,6 43,5

Wroro 3a geHb 2790 116 60,3 467




YTBepxaato % nn KoHapuaHeHKO

/ MeHto: 5-T1 pasoBoe NUTaHue ,D,EKAEE

Ne peuenTtypbl

54-20k
54-10
54-23rH
Mpom.
Mpom.

54-24c
54-10m
54-2xH
Mpom.
Mpom.

Mpom.
Mpom.

54-1r
54-4m
54-3coyc
54-20rH
Mpom.

42 CanaT KapTode/ibHbIN C 3e/1eHbIM FOPOLLKOM

470

DaTta: 03 gekabps 2023

HaseaHue 6110483

BockpeceHbe, 2 Hegens

3aBTpakK

Kalla »uaKana MoJIo4Han rpeyHeBasn
OMAeT HaTypasibHbIM

KodelHblit HaNUTOK C MOJIOKOM
BaToH Hape3HoM

Xneb niueHNYHbIM

WTtoro 3a 3aBTpak

PekomeHayemas BeanunHa
MipouenT o7 oBuiell Mmacch! MMIULEBLIX BELLECTE
O6ep

Cyn KapTode/ibHbIA C MaKapOHHbIMU M3AeNNAMY
Kanycra TyleHasa ¢ MACOM

KomnoT 13 Kyparu

Xneb nuweHnYHbIA

Xneb6 pxaHoi

WUtoro 3a O6ep,

PekomeHAyemas BeAM4UHa

fipouexT oF obuieit Macchl MMLLEBbIX BELLECTE
MongHuK

Cok A6104HbIN

MNeyeHbe

WUtoro 3a MNongHuk

PekomeHayemas BeandnHa

fipoueHT o7 obuieil Mmaccsl MMLLEBLIX BELUECTE
YKUH

MaKapOHbl 0TBapHble

KoTneTa 13 roBAguHbI

Coyc KpacHbl OCHOBHOM

Yaii ¢ rpywei M anesbCMHOM

Xneb pxaHou

WToro 3a YXKuH

PekomeHayemas BejininHa

{ipoueHT o7 obilell maccht NMULEBLIX BELIECTB
BTOpOM YKUH

KMCIOMONOYHBIN HAaMMUTOK

WUtoro 3a Bropoit yxkuH

PexomeHayemasn BeavumnHa

fipoueuT o7 ofleil Mmacchi NUILEBLIN BEUECTS
WUToro 3a aeHb

200
120
220
30
60
630

100
300
220
200

60

60
940

250
100
350

180
80
40

220
80

600

220
220

2740

7,1
10,1
4,3
2,3
4,6
28,4
18
20,3

2,1
7,2
24,2

4,6

43,1
27
22,2

1,3
7,5
8,8

7,4

6,4
14,6
1,3
0,3
5,3
27,9
18
20,8

11

11
4,5
42,7
119,2

5,8
14,4
3,1
0,9
0,5
24,7
18,4
i7,7

6,3
3,3
24,2
0,1
0,5
0,7
35,1
27,6
18,2

0,3
9,8
10,1
9,2
8,5

5,9
13,9

0,1

21,9
18,4
16,3

4,6
27,4
98,8

P
acca benkn Xwupbl Yrnesog

26,7

2,6
12,3
15,4
29,5
86,5
76,6

62

11,9
23,3
14,7
15,6
29,5
20
115
114,9
59,6

25,3
74,4
99,7
38,3
84,1

39,4
13,1
3,6
1,9
26,7
84,7
76,6
63

7,7
7,7
19,15
29,9
393,6



YTBEpxKAaaw

Ne peuentypbl

54-24K
54-46rH
[Mpom.
Mpom.
Mpom.

54-2¢
54-11r
54-23m
54-2XH

Mpom.
Mpom.

Mpom.

54-6r

Mpom.

410

545

367

461

470

M KoHapuaHeHKO Cornat;E 3
MeHI0: 5-T pa3oBoe NUTaHue L
Darta: 04 pekabps 2023

%% 7
=Y

HassaHue 6atoga

[ToHepenbHuk, 1 Hegens

3aBTpaK

Kalla »KuaKaa MOIOYHaA NileHHas

Yait c A6/I0KOM U caxapom

Mosuano abpukocosoe

Xneb niweHnyHbIA

BaToH HapesHoMn

WUroro 3a 3aBTpaK

PeKomeHgyemas BeAnduHa

fipouent ot obuiel maccol MMULEBLIX BEWECTB
Obepn

BopLL, € KanycToit v KapTodenem co CMeTaHo
KapTodenbHoe niope

BUTOYEK M3 KypuLbl

Coyc CMeTaHHbIM ¢ TOMaTOM

KomnoT u3 Kyparu

Xneb pxaHon

Xneb niueHnYHbIM

WUToro 3a O6ep,

PekomeHpyeman BesiuduHa

fipouenT ot oBujell Macchl NULLEBbIX BELECTE

MonaHUK

Cpoba o6bIKHOBEHHasA

Cok A6104HbI

WUTtoro 3a NongHuk

PeromeHayemas BenuyuHa

fipouenT ot oBuell Macchbl NYUEBbIX BELLECTB
YKUH

Mtuua B coyce ¢ TOMaTtom

Puc oTBapHoO#

Yalt Kapkage

Xneb prKaHO-MeHUYHbI

UTtoro 3a YKuUH

PekomeHayemas BeandmHa

fipouenT o obiel Maccsl NMMLLEBLIX BELLECTS
BTopoii yXKuH

K1CnomOoIOYHbIN HaNUTOK

WToro 3a BTopoii yXuH

PekomeHayemas BesiM4nHa

MpouenT or obuleil macesl NULLEBbLIX BElLecTB
Wroro 3a fgeHsb

(LY d g0
e
S i oD
w

Macca benku Hupbl Yrneso|

r

280
220
20
50
30
600

300
250
80
35
200
60
60
985

100
250
350

100
200
200
100
600

220
220

2755

11,6
0,3
0,1
3,8
2,3

18,1

18

12,2

7,1
51
15,3
1,2

4,6
38,3
27
19,8

1,3
9,3

10

14,4
4,8

6,6
25,8
18
17,8

11
11
4,5
42,7
103

14,2
0,1

0,4
0,9
15,6
18,4
10,5

8,5
8,8
3,4
5,8
0,1
0,7
0,5
27,8
27,6
14,4

5,5
0,3
5,8
9,2
6,2

6,5
6,4

1,2
14,1
18,4

9,7

4,6
27,4
70,3

52,7
8,2
12,8
24,6
15,4
113,7
76,6
77,2

15,2
33
10,7
2,7
15,6
20
29,5
126,7
114,9
65,8

52,7
25,3

78
38,3
83,9

3,4
48,6
13,7
39,6

105,3
76,6
72,5

7,7
7,7
19,15
29,9
431,4



g~ Q¥ A8 “ (v
YTBepKaato UM KoHapuaHeHKO Cornacggamo’c“/,a/--
S B S
MeH!0: 5-T1 pasoBoe nuTaHue 2

Ne peuentypbl

53-193
54-29k
54-3rH
Mpom.
Mpom.

54-3c
54-1r
54-18m
54-4xH
Mpom.
Mpom.

Mpom.
Mpom.

54-9m
54-20rH
Mpom.

333

468

[Dara: 05 nekabpa 2023

HasBaHue 6aro0aa

BropHuk, 1 Hegena

3aBTpak

Macno cimMBoYHoe (nopumamm)

Kalua BA3Kaa M3 x/10MbeB 0BCAHbIX "Tepkynec”
Yalt c NTMMOHOM M Caxapom

Xneb nuweHnYHbIA

BaToH HapesHoW

WUtoro 3a 3aBTpaK

Pexomengyemasda sesinunHa

e

MpouexT or oBuiel Macchl NULLEBLIX BELLECTB

O6ep

PacconbHUK JIeHUHTPAACKUIA

MaKapoHb! OTBapHble

MeyeHb roBsaXbsA NO-CTPOraHOBCKU

KomnoTt u3 ustoma

Xneb prxaHoit

Xneb nuweHWYHbIN

WUtoro 3a Ob6ep,

PexkomeHgyemas BenndmHa

Mpouenr or oblielt macest NULLESBLIX BEULECTB
MongHUK

MNeyeHbe

CoK 26/104HbIN

WUroro 3a MongHuk

PekomeHayemas sesintinHa

fpoueHT oT obuieit Mmaccht NKLLEBDIX BELIECTS
YKUH

orypeL, COneHbIi

Kapkoe no-gomatuHemy

Yaii c rpywei 1 anesbCMHOM

Xneb6 prraHO-NWeHUYHbIN

WUToro 3a YKuH

PexomeHgyemasa sesimumnHa

MNpouenT oT obwie# Macchl NULLEBLIX BELLECTS
BTopo# yKUH

Monoko

WUtoro 3a Bropoii yxxuH

PexomeHzyeman BesituuHa

Mpouent ot obuel macchi NKLLEBLIX BEILECTS
WToro 3a geHb

O, W)
e ;
; b
<»‘.AU‘ LT
sk

r r
10 01
280 11,4
220 0,3
50 3,8
30 23
590 17,9
18
13,2
255 6,1
200 7,1
100 16,7
200 04
60 4
60 4,6
875 38,9
27
18,9
100 7,5
250 1,3
350 8,8
9
7,4
50 04
250 25,1
200 03
100 6,6
600 32,4
18
26,8
230 6,7
230 6,7
4,5
26,9
2645 104,7

r

7,3
15,7
0,1
0,4
0,9
24,4
18,4
18

7,4
6,6
15,9
0,1
0,7
0,5
31,2
27,6
15,3

9,8
0,3
10,1
9,2
8,5

23,4
0,1
1,2

24,7

18,4

20,5

7,4
7,4
4,6
28,6
97,8

:wﬁVI{a(cca Benku Xupbl Yrnesc

r

0,1
45,3

7,3
24,6
15,4
92,7
76,6
68,8

17,4
43,7
6,7
18,3
20
29,5
135,6
114,89
66

74,4
25,3
99,7
38,3
84,1

0,8
21,5

17
39,6
63,6
76,6
52,7

10,8
10,8
19,15
43,5
402,4



yTBEpXAato %(4 UM KoHapuAHEHKO Cornacos;_f\ﬂ s o
HasBaHue MeHI0: 5-T pa3oBoe NUTaHK ‘

Ne peuenTypbl

54-13

54-13k
54-2rn
Mpom.
Mpom.

54-103
54-25c
54-7r
54-21m
54-34xH
Mpom.
Mpom.

54-4r
54-25m

Mpom.

501
532

459

468

Data: 06 gekabpa 2023

HaseaHue 61003

Cpega, 1 Hepena

3aBTpaK

Cblp TBEpAbIX COPTOB B Hape3ke

Kalua BA3Kas MOJIOYHaA NeHnYHan

Yaii c caxapom

BaToH Hape3HoM

Xneb niueHUYHbIN

WUtoro 3a 3aBTpak

Pekomenpyeman BenmumHa

fipouenT o1 ofued macehl NMLEBLIX BELLECTE
O6epn

Canat 13 KanycTbl C 0BOLaMU

Cyn ropoxoBbli

PuC npunyLLeHHbIMA

Kypuua oTBapHas

KomnoT 13 610K C IMMOHOM

Xneb niueHUYHbINA

Xneb paHoM

WUtoro 3a Ob6ep

PekomeHayeman BeU4UHA

fTpouerT oF ofweh Mmaccs NULLIEBLIX BELLECTE
MongHUK

CoKu 0BOLLHble, QPYKTOBbIE U ATOAHbIE
MUPO3KKK, NeyeHHble U3 caobHoro Tecta
WUtoro 3a NMongHuk

PekomeHpayemas BeAUYMUHE

fipoueHT or ofile# macchl NMLLEBLIX BELLECTB
YXKUH

Kalua rpeyHeBas paccbinyaTtas

KypuLa TylweHaa C MOPKOBbIO

yai c iMMoHoM 6e3 caxapom

Xneb pyKaHo-NeHUYHbIV

MUToro 3a YKuH

PekomeHpgyemas BEAUYMHA

MpoueHT oT obulelt macchl NULLEBBIX BELECTB
BTropoi YXuH

Monoko

WToro 3a BTopoii yXuH

PekomeHnzyemas BesindnHa

fipouenT of obuieit maccs! NULLEBLIX BELeCTB
WToro 3a geHb

15
280
220

30

50
595

80
300
200

90
200

60

60
990

250
100
350

200
100
200
100
600

230
230

2765

r

3,5
11,4
0,2
2,3
3,8
21,2
18
15

2,3
9,8
4,6
28,9
0,2
4,6

54,4
27
26,3

0,8
14,6
15,4

15,7

26,9
129,6

r

4,4
12,9

0,9
0,4
18,6
18,4
13,2

5,4
4,2
6,4
2,2
0,2
0,5
0,7
19,6
27,6
9,5

8,2
8,2
9,2
8,4

8,5
5,8
0,1
1,2
15,6
18,4
i1.3

7,4
7,4
4,6
29,6
69,4

54,1
7,1
15,4
24,6
101,2
76,6
71,8

2,3
224
46,6

11
29,5
20
132,8
114,9
64,2

41,3
32,9
74,2
38,3
75,9

47,9
4,4
0,3

39,6

92,2

76,6

66

10,8
10,8
18,15
43,5
411,2



YTBepxaato élck UM KoHapuaHeHKOo

MeHI0: 5-T1 pasoBoe nutaHue [OE
Lata: 07 gekabpsa 2023 ;
HaseaHue 6nt0a3a

Ne peuenTtypbl

Yereepr, 1 Hepena

3aBTpaK
54-25.1K Kawwa *unaKkasa mosiovHaa pucosas
54-21rH Kakao ¢ mosiokom
Mpom. Xneb6 nieHUYHbIN
Mpom. BaToH HapesHoM
Mpom. MoBuano a6aoyHoe
WUtoro 3a 3aBTpak
PekomeHgyemas BesinunHa
MpouenT o1 obuiei Mmaccht NHLLEBDIX BEIECTS
O6ep
54-23 OrypeL, B Hape3Ke
54-7c¢ Cyn KapTodesibHbIM C MaKapOHHbIMU U3AeINAM
54-26m 3anekaHKa KapTodenbHas C roBaAUHOM
54-1xH KomnoT u3 cmecu cyxoppyKToB
Mpom. Xneb niueHUYHbIU
Mpom. Xneb pKaHoM
WUtoro 3a Obep
PexomeHgyemas Be/M4MUHAE
Mpouent ot oBuwiell maccht NULLEBLIX BEULECTB
MonaHuk
Mpom. MNeyeHbe
Mpom. Cok A6104HbIN
WUtoro 3a MNoagHuk
PexomeHgyeman BeandnHa
MpousHT o1 oBwel Macchi MULLEBHIX BELECTB
YKWUH
2 Canat BUTaMWHHBI
54-5r Kawa nep/sioBas paccbinyatas
54-24m LUHMUEenb U3 KypuLibl
461 Yali Kapkage
Mpom. Xneb prkaHoi

Urtoro 3a YKUH
PexomeHgyemasa BesindmHa
MpouenTt o1 obuielt Mmaccht NULLEBLIX BELIECTR
BTopoii yXKWH
470 KMCNIOMOOYHbIM HanWUTOK
WUtoro 3a Bropoit ykuH
PexomeHayemasn BennyuHa
Mpouent ot oBuweit macchl NULLEBLIX BELLECTS
WToro 3a geHb

T Macca Benku Hupbl Yrnesog

r r r r

280 7,4 7,6 401
2200 52 39 13,7
50 3,8 0,4 24,6
30 2,3 0,9 15,4
30 01 0 195
610 18,8 12,8 113,3
18 18,4 76,6

12,9 8, 78,3

100 08 01 2,5
" 250 65 35 231
210 24,7 243 278
200 05 0 198
60 46 05 295
60 4 07 20
880 41,1 29,1 122,7
27 27,6 1149

21,3 151 63,7

100 7,5 98 744
250 1,3 03 253
350 8,8 10,1 99,7
9 92 383

74 85 84,1

100 13 54 6,3
180 53 63 366
70 13,4 3 9,4
200 0 0 13,7
100 66 12 334
650 26,6 159 99,4
18 18,4 76,6

18,7 11,3 70

220 11 7 7,7
220 11 7 7,7
45 4,6 19,15

42,7 27,4 29,9

2710 106,3 74,9 4428




YT1Bepxaato % 2/' UM KoHapuaHEeHKO Cornacos,: S Y7

{meHto0: 5-Tn pasosoe nutaHue AE

Ne peuenTypbl

53-193
54-16K
54-23rH
Mpom.
Mpom.
Mpom.

54-10c

54-1r

54-2xH
Mpom.
Mpom.

54-63
54-11r
54-14p
54-46rH
Mpom.

367

501
542

468

[Dara: 08 nexkabpa 2023

HassaHue 6ntopa

MatHuua, 1 Hegena

3aBTpaK

Macno cAMBoYHOE (NopLmamu)

Kawa "Opyxba"

KodeiHbli1 HANUTOK C MOJIOKOM

Abnoko

Xneb nieHU4HbIA

BaToH Hape3HoM

WUroro 3a 3aeTpak

PexomeHgyemas Be/indnHa

Mpouent oT obuieit Mmaccht NULLEBLIX BELeCTs
O6eg

Cyn KpecTbAHCKMI C KpynoM (Kpyna nepnosas)
MTuua B coyce c TOMatom

MaKapOoHbl OTBapHble

KomnoT u3 Kyparu

Xneb6 niueHUYHbINI

Xneb prkaHou

Wtoro 3a Obep,

PexomeHayemas BENUUMHA

Mpouent o1 obuleh MACCH MNLLEBLIX BEUISLTS
MonpaHUK

CoKu 0BOlLHble, QPYKTOBbIE U ArOAHbIE
Bynoyka AoMallHAA

WUtoro 3a MongHuk

PexomeHgyemas BesindmnHa

fipouenT o1 obuelt Macchi NULLEBLIX BELECTB
YKUH

Canat 13 6e/10Ko4aHHOM KanycTbl C MoMKaopam
KapTodenbHoe niope

KoTneta pribHas nto6utenbckas (MuHTam)

Yait c ABJIOKOM M caxapom

Xneb6 prraHO-NWeHNYHbIN

WUroro 3a YKuH

PexomeHgyemas BeM4MHa

MpouenT or ofuielk Macchl NULLEBLIX BELEeCTB
BTOpO# YKUH

Monoko

WToro 3a BTopoii yXuH

PexomeHayemas BennymnHa

Mpouent o ofLiei Macch! NULLEBDLIX BELWECT
Wiroro 3a geHb

r

10
280
220
200

50

30
790

255
120
220
200

60

60
915

250
100
350

100
150
90
200
80
620

230
230

2505

r

0,1

4,3
0,8
3,8
2,3
18,3
18
12,6

6,5
17,3
7,8

4,6

41,2
27
71

0,8
6,9
7,7

7,1

2,3
3,1
11,5
0,2
53
22,4
18
20,1

6,7
6,7
4,5
26,9
96,3

r

7,3
8,2
3,1
0,8
0,4
0,9
20,7
18,4
14,3

7,4
7,8
7,2
0,1
0,5
0,7
23,7
27,6
12,1

11,3
11,3

9,2
10,3

11
5,3
3,7
0,1

21,1
18,4
18,8

7,4
7,4
4,6
28,6
84,2

IVEEca Benku ¥upsbl Yrnesopg

r

0,1
33,6
12,3
19,6
24,6
15,4

105,6
76,6
73,1

13,7
4,1
48,1
15,6
29,5
20
131
114,9
66,9

41,3
48,6
89,9
38,3
82,6

3,6
19,8
5,5
7,5
31,7
68,1
76,6
61,1

10,8
10,8
19,15
43,5
405,4



YTBEPXKAA0 MM KoHapUAHEHKO Cornac,_'f!"”‘
jMGHlO: 5-Tu pasoBoe nutaHue [OE

3

Ne peuenTypbl

53-193
54-27K
54-60

54-2rH
Mpom.
Mpom.

54-4xH
Mpom.
Mpom.

54-22xH
Mpom.

54-103
54-6r
54-23m
54-20rH
Mpom.

132
322

468

[Dara: 09 gexabpsa 2023

HasBaHue 6at0ga

Cy6b6oTa, 1 Hepena

3aBTpak

Macno camMBouHoe (nopLmamu)

Kalua ®ugKaa mosioyHasa maHHas

ANuo BapeHoe

Yait ¢ caxapom

Xneb niieHnYHbIN

BaToH Hape3HoW

WUtoro 3a 3aBTpak

PexomeHgyemas BeNM4nHa

MpouenT o7 obuied Maccht NUILLLEEbIX BEULECTB
Obep,

Cyn niope u3 KapTodena

Pary u3 oBollei u maca

Komnot 13 usoma

Xneb6 niweHUYHbIN

Xneb pxaHoM

WUtoro 3a Obep,

PexomeHgyemas BeMHKUHA

pouexT ot obuieit Macchbl NULLEBbLIX BelljecTs
MonaHUK

Kucenb 13 BULIHU

MNeyeHbe

Wroro 3a NongHuK

PexomeHgyemasn se/indnHa

fipoueHT o1 00uiel Macchl NMLEBHIX BELLECTB
YKWUH

CanaT 13 KanycTbl C 0BOLLaMM

Puc oTBapHOW

BUTOYEK M3 KypuLibl

Yali c rpywei 1 anenbCMHOM

Xneb prkaHO-MLWEHNYHbIN

UToro 3a YKuH

PexomeHgyemas Be/IM4NHA

MpouenT o1 o6uiei Macehl NMLLERBIX BELLECTB
BTopoii y*uH

MoJsioKko

WUtoro 3a Bropo# yXKuH

PexomeHayemas BesikdMHa

Mpouext or ofiielt macchl NULLEBBIX BELECTS
Wroro 3a ageHb

r

10
280
50
200
60
30
630

300
220
200
70
70
860

250
100
350

100
150
80
200
80
610

230
230

2680

r

5,9
15,6
0,4
5,3
4,6
31,8
27
17,8

0,2
7,5
7,7

7,1

2,8
3,6
15,3
0,3
5,3
27,3
18
21,5

6,7
6,7
4,5
26,3
94,2

r

7,3

51

0,5
0,9
21,8
18,4
16,8

7,3
16,1
0,1
0,6
0,8
24,9
27,6
13,9

0,1
9,8
9,9
9,2
3,1

6,7
4,8
3,4
0,1

16
18,4
12,7

7,4
7,4
4,6
29,6
80

r

0,1
354
0,3
6,4
29,5
15,4
87,1
76,6
67,4

26,7
19,7
18,3
34,4
23,4

122,5

114,9
68,3

16,2
74,4
90,6
38,3
83,7

2,8
36,4
10,7

1,7
31,7
83,3
76,6
65,8

10,8
10,8
19,15
43,5
394,3



YTBEpPXKAAD A4 vin KoHapuAaHEeHKOo Cornaco
MeH0: 5-Tn pasoBoe nuTaHue ﬂ,EKAIin

Ne peuenTtypbl

54-27

Mpom.
Mpom.
Mpom.

54-23
54-24c
54-26m
54-35xH
[Mpom.
Mpom.

Mpom.
Mpom.

54-3r
54-24m
54-10rH
Mpom.

Mpom.

[Data: 10 gexabpa 2023

HassaHue 6082

" BocKpeceHbe, 1 Hegens

461

3aBTpak

3aneKaHKa M3 TBOpora C MOPKOBbIO

Yait Kapkage

BaToH HapesHo

Xneb nieHWYHbIN

MOJIOKO CIyLLLEHHOE C Caxapom

WUToro 3a 3aBTpaK

PekomeHAyemas Be/IMYNHE

[TpoueHT oF obWel Macchl NMULEBLIX BELLECTs
Obep,

Orypel, B Hape3ke

Cyn KapTodenbHbI C MaKapOHHbIMU U3e/MAM
3anekaHKa KapTodesibHas C roBAAMHOM
KomnoT u3 cmecu cyxodpyKToB

Xneb prraHoit

Xneb niueHUYHbIM

Wtoro 3a O6ep,

PexomeHayeman BennumnHa

MpouenT oT ofLei Mmaccsl NULLEBLIX BEiecTs
MongHUK

Cok a6N0YHbIN

MeyeHbe

WUtoro 3a MongHuk

PekomeHayemasi Be/IM4nUHA

[IpouexT oT obwel macchl NMLLEBbIX BELLECTB
YKUH

MaKapOoHbl OTBapHbIe C CbIPOM

LLHnuenb U3 KypuLpl

Yall C K/IIOKBOM ¥ caxapom

Xneb prKaHO-NLIEHNYHbIN

WUtoro 3a YKHUH

PekomeHAyemas Be/IM4nNH3

MpoueHT o obwed Macchi NULIEBbIX BELLECTB
BTOpoii YXKUH

Morypt 3.2%

UTtoro 3a BTOpO YKUH

PekomeHayemas Be/IM4MHa

MpouexT ot obleil macchl NMLLEBLIX BELLECTB
Wroro 3a geHb

Macca Benku Hupbl Yrieeo

r

r

220 22,8
220 0
25 1,9
60 4,6
25 1,8
550 31,1
18

19,7

100 0,8
300 7,2
200 23,6
220 04
60 4
60 4,6
940 40,6
27

21,1

250 1,3
100 7,5
350 8,8
9

7,4

200 10,5
80 15,3
220 03
100 6,6
600 32,7
18

22,9

220 11
220 11
4,5

42,7

2660 124,2

r

13,4

0,7
0,5
2,1
16,7
18,4
10,6

0,1
3,3
23,2

0,7
0,5
27,8
27,6
14,5

0,3
9,8
10,1
9,2
8,5

9,1
3,4
0,1
1,2
13,8
18,4
9,7

4,6
27,4
75,4

r

38,5
15,1
12,9
29,5
13,9
109,9
76,6
69,6

2,5
23,3
26,5
21,8

20
29,5
123,6
114,9
64,4

25,3
74,4
99,7
38,3
84,1

38,2
10,7

7,5
39,6

96
76,6
57,4

7,7
1,7
19,15
25,9
436,9



YTBEPKAA0 /C UM KoHapuaHeHKo Conacesat
eHI0: 5-Ti pasoBoe nutaHue [EKABI

Ne peuenTtypbl

54-21k
54-46r1H
Mpom.
Mpom.
Mpom.

54-1c
54-11r

54-3coyc
54-1xH
[pom.
Mpom.

54-83
54-12m

Mpom.

338

501
543

459

470

[Oara: 11 gekabpa 2023

HasBaHue 6042

[ToHepenbHUK, 2 HeAeNA

3aBTpak

Kalua BA3KasA M0oJIo4HaA A4HeBas

Yal c ab/IOKOM M Caxapom

Xneb nieHUYHbIA

Moeuano abnoyHoe

BaToH Hape3HoM

WToro 3a 3aBTpaK

PexomeHgyemas Be/inkinHa ,
Mpouent o1 obuielt Maccoi NMUEEBLIX BELLSCTS
O6ep '
LLIM 13 cBEKEW KanyCTbl CO CMeTaHOoM
KapTtodenbHoe niope

KHEJIY TOBSXbWU C pUCOM |
Coyc KpacHblit OCHOBHOM

KomnoT 13 cmecu cyxodppyKTOB

Xneb pKaHoM

Xneb niueHUYHbIMN

WUtoro 3a Ob6ep,

PexomeHayemasn BeNNUYKHS _
Mpouent o7 oBuiell Mmactol NVLLEBHIX BEULELTS
MongHUK

CoKM OBOLLHbIe, QPYKTOBbIE U ArOAHbIE
by/iouKka AO0pOXKHaA

Wroro 3a MNoagHuK

i

PexomeHgyemas BesIMHnHa
Mipouexr or obuieit Maccht NULLEBbIX BELECTs '
YKUH ;
CanaT u3 6e/10KOYaHHOM KanycTbl C MOPKOBbIO |
MnoB ¢ KypuLen

yait ¢ "umoHom 6e3 caxapom

Xneb paHoM

UTtoro 3a YXuH

PexomeHgyemas Be/M4nHa |
fipouenT oT obuiel Macchi NMLLEBLIX BELECTB
BTopo# YKHMH
K1CNOMOJIOYHBIN HAaNUTOK l
WUtoro 3a Bropo# YxKuH

PexomeHpyemas BesidnHa

MpoueHT ot ofieit Mmacchl NULLEBLIX BELLECTS

Wtoro 3a geHb

Macca Benkn XHupbl Yraesc

r

280
220
50
30
30
610

250
220
80
30
200
60
60
900

250
100
350

100
200
200
100
600

220
220

2680

r

10,1
0,3
3,8
0,1
2,3

16,6

18
i1,3

5,8
4,5
8,6

0,5

4,6
29
27

15,1

0,8
7,1
7,9

7.5

1,6
27,2
0,2
6,6
35,6

11
11
4,5
42,7
100,1

r

13
0,1
0,4

0,9
14,4
18,4

9,8

7,8
20,3
0,7

0,7
0,5
37
27,6
20,6

12,6
12,6

9,2
12,4

10,1
8,1
0,1
1,2

19,5

18,4

14,8

4,6
27,4
90,5

r

47,7
8,2
24,6
19,5
15,4
115,4
76,6
78,5

7,1
29,1
5,4
2,7
19,8
20
29,5
113,6
114,9
63,3

41,3
42,7

84
38,3
80,4

9,6
33,2

0,3
33,4
76,5
76,6
58,1

7,7
7,7
19,15
29,9
397,2



YTBepAaato _@/Ml‘l KongpvaHeHko CornacoBsa
eHto: 5-T1 pasosoe nutanue JEKA

Ne peuenTypbl

53-193
54-29k
54-3rH
Mpom.
Mpom.

54-23
54-2c¢
54-1r
54-14p

Mpom.
Mpom.

54-32xH
Mpom.

54-10m
54-45rH
Mpom.

501

42

468

[Dara: 12 pekabpa 2023

HaseaHue 6at0aa

BTOpHUK, 2 Heaens
3aBTpak
Macno CAMBOYHOE (NopLMAMM)

Kalua BA3KaA U3 X/10NbeB 0BCAHbIX "MepKynec”

Yall c IMMOHOM UM caxapom

BaToH Hape3HoM

Xneb niieHUYHbIN

WUToro 3a 3aBTpaK

PexomeHayemas BeiMunHa

MpouexT oT o6wel Mmacchl NULLEBLIX BELLECTB
O6ep

OrypeL, B Hape3ke

BoplL, C KanycTol v KapTodenem co CMeTaHoi
MaKapOoHbl OTBapHble

KoTneTa pbibHas ntobutensckas (MuHTam)
Coku 0BOLLHble, GPYKTOBbIE U ATOAHbIE

Xneb niueHUYHbIM

Xne6 pxraHom

WUtoro 3a Obep,

PekomeHayemas BeMUMUHA

fipouedT o7 obuiel Mmactsl NULLEBBIX BELWECTE
MongHuK

KomnoT 13 cBexux a610K

KOp»K MONOYHBI

Wtoro 3a MongHuk

PeKomeHgyemas BennHnHa

fipoueHT ot o6uje# Macchl NULLEBbLIX BELECTB
YKUH

Canat KapTode/bHbI C 3e/IeHbIM FOpPOLLIKOM
Kanycra TylleHas ¢ MACOM

Yaii ¢ caxapom

Xneb pxaHoi

WUToro 3a YKuH

Pexkomengyemas BeAMHMHA

[IpouesT ot 061l Macchl NULLEBLIX BELECTB
BTopoi yXKUH

Monoko

WUtoro 3a BTropo# YxKuH

PeRoMeHAZyeMan BeudnuHa

[ipoueHT or ofuje#t Macchl NULLEBDIX BELLLCTS
HToro 3a fieHb

Macca benku Xupbl Yraesof

r

10
280
220

30

50
590

60
255
220

80
200

60

60
935

250
100
350

100
200
200
100
600

230
230

2705

r

0,1
11,4
0,3
2,3
3,8
17,9
18
13,2

0,5

7,8
10,2
0,6
4,6

33,7
27
15,6

0,2
6
6,2
9
6,5

2,1
22
0,1
6,6
30,8
18
24,8

6,7
6,7
4,5
26,9
95,3

r

7,3
15,7
0,1
0,9
0,4
24,4
18,4
18

0,1
7,2
7,2
3,3

0,5
0,7
19
27,6
9,4

0,2
21,8
22
9,2
23,3

6,3
22

0
1,2
29,5
18,4
23,8

7,4
7,4
4,6
28,6
102,3

r

0,1
45,3

7,3
15,4
24,6
92,7
76,6
68,8

1,5
12,9
48,1

4,9
33
29,5
20
149,9
114,9
74

12,4
53,7
66,1
38,3
70,2

11,9
13,3

5,2
33,4
63,8
76,6
51,4

10,8
10,8
15,15
43,5
383,3



YTBEpHKAato

Ne peuenTypbl

54-13
54-25.1K
54-23rH
Mpom.
Mpom.

54-7c
54-35xH

Mpom.
Mpom.

Mpom.

54-6r
54-21m

Mpom.

328

501

461

468

M KoHgpUAHEHKO
eHIo: 5-Tn pasoBoe nNuTaHue DEKA

A
Cornac§57§a “’
[Dara: 13 gekabpa 2023 2

HassaHue 611042

Cpena, 2 Hepens

3aBTpak

Cbip TBEPAbIX COPTOB B Hape3ke
Kalua »kugKaa moao4vHas pucosas
KodelHbI HaNUTOK C MOJIOKOM
Xneb nuweHUYHbIA

BaToH Hape3HoW

WUTtoro 3a 3aBTpak
Pexomengyemasi Be/INHKHA

Obep,
Cyn KapTodenbHbli C MaKapOHHbIMU U3AENUAN
apKoe no-gomallHemy

KomMnoT M3 CMecH CyxodpyKTOB

Xneb nueHWYHbIN

Xneb p>kaHoM

WUtoro 3a Obep,

PekomeHzyemast BeiunHa

fipoueHT oT ofuel Mmacchl NULLEBLIX BELLeCTB
MongHuK

COKM 0BOLLHbIe, GPYKTOBbIE U ATOAHbIE

Cywka npocras

WTtoro 3a NongHuK

Pekomenpyeman senvunHa

MipoueHT o1 ofuie# Macchl NUULEBbLIX BELLECTS
YKUH

CanaT BUTaMUHHbIN

Puc oTBapHoi

Kypuua oTBapHas

Yai Kapkage

Xneb prraHO-MLWEHNYHbIV

WUToro 3a YKHUH

PeKomeHpyemas BeAn4nHa

fipoueHT o obujel Mmacchl NULLEBLIX BELLECTB
BTopoit YXKUH

MoJsioKko

WToro 3a Bropoii yXuH

PekomeHayemMan BeautinHa

fipoueHT o1 obLieil macchl NMLIEBbIX BELLECT
Wrtoro 3a fieHb

A

r

20
280
220

60

35
615

250
230
200
60
60
800

250
100
350

80
140
90
200
90
600

230
230

2595

4,6
7,4
43
4,6
26
23,5
18
16,6

6,5
17,3
0,4
4,6

32,8
27
i6,6

0,8
10,9
11,7

5,5

11
3,4
28,9

59
39,3
18
27,9

6,7
6,7
4,5
26,9
114

Macca benkn Hwupbl Yriesc

5,9 0
7,6 40,1
3,1 123
0,5 29,5

1 18
18,1 99,9
18,4 76,6
12,8 70,6
35 231
33,8 33,2

0 198
0,5 29,5
07 20
38,5 125,6
27,6 114,9
19,5 63,9

0 41,3
1,3 68,8
1,3 1101
9,2 383
1,1 89,5
4,4 5
45 34
9.3 1

0 13,7
1,1 356
12,2 89,3
18,4 76,6
8,6 63,5
7,4 10,8
7,4 10,8
4,6 19,15
29,6 43,5
77,5 435,7



Ne peuenTtypbl

54-27K
54-21rH
Mpom.
Mpom.
Mpom.

54-3c
54-4r
371
54-34xH
Mpom.
Mpom.

501
542

54-53
54-17m
54-20rH
Mpom.

470

YTBepxaaw %_/ﬁﬂ KoHapuaHEHKO éCorn
MeHI0: 5-T1 pasosoe nutaHue OEKABPb 2023

[ara: 14 aekabpa 2023

HasBsaHue 6nt0aa

Yersepr, 2 Hegensn

3aBTpak

Kala KuaKasa MonovyHasa MaHHas
Kakao ¢ MOJIOKOM

Xneb nieHUYHbIN |
BaToH HapesHoW

Mosuano abnouHoe

WUTtoro 3a 3aBTpaK
PexkomeHgyemas Be/INHMHA

MpoueHT oT 06uied Macchl NULLEBLIX BELLECTS
O6eg

Pacco/ibHUK JIEHUHTPAACKUIA
Kalua rpeyHeBas paccbinyartas
KHeau U3 NTuLbl C pUucom
KomnoT 13 ab/I0K C IMMOHOM
Xneb p>kaHoM

Xneb nueHUYHBbIH

WUtoro 3a O6ep,
PexomeHgyemas BeIMHKHA
MpouenT o7 obuieil macchl NULLEBLIX BELLECTR
MonaHUK

COKM 0BOLLHbIE, GPYKTOBbIE U ArOAHbIE
Byn04Ka AOMALLIHARA

WUtoro 3a MNongHuk

Pexomengyemas BennunHa

MpouexT ot obuieit Macchl NKLLEBLIX BELLECTS
YHKUH

Canart 13 CBEeXUX NOMUA0POB U OrypL,OB
3anekaHKa KapTodesibHas c neYyeHbto

Yali c rpywen 1 anesbCMHOM

Xneb nieHnYHbIN

UTtoro 3a YKuH

PekomeHgyemas sesininHa

MpoueHT OT 0bLLeH MacChl NUULEBLIX BEUIECTS
BTopoii YXKUH

KMCNOMOMIOYHBIM HaMUTOK

WUtoro 3a Bropoi yxuH

PexomeHzayemas BeiMunuHa

fipouieHT o7 oblielt Macchl MKLEBbLIX BEWECTH
Witoro 3a geHb

r r
280 7,5
220 5,2
60 4,6
30 2,3
30 0,1
620 19,7
18
i34
255 6,1
220 121
80 17,5
200 0,2
60 4
60 4,6
875 44,5
27
21,9
250 0,8
100 6,9
350 7,7
8
7.
100 1
220 25,3
200 0,3
90 6,8
610 33,4
18
24,5
220 11
220 11
4,5
42,7
2675 116,3

r

3,9
0,5
0,9

13,3
18,4
9,1

7,4
9,3
3,6
0,2
0,7
0,5

21,7

27,6

10,7

11,3
11,3

9,2
10,3

5,1
12,2
0,1
0,7
18,1
18,4
13,3

4,6
27,4
71,4

o
vt
>

‘ s TIORURET. < | )
L
o
-

Macca benku Hupbl YrneBof

r

35,4
13,7
29,5
15,4
19,5
113,5
76,6
77,6

17,4
52,7
5,6
11
20
29,5
136,2
114,9
67,4

41,3
48,6
89,9
38,3
82,6

3,1
35,4

1,7
44,3
84,5
76,6
62,1

7,7
7,7
19,15
25,8
431,8



S

Y, 1/ ?Q§ s
yTBEpXKAato UM KoHapuaHeHKo Cornac%%aHg
/meHto: 5-Tv pasoBoe nutaHue [AE! ]

Jara: 15 gekabpa 2023

Ne peuentypbl  HasBanue 6nr0ga

r r
Maruuua, 2 Hegensa
3aBTpak
54-171 3aneKaHKa 13 TBoOpora 150 29,7
54-2rH Yait ¢ caxapom 220 0,2
Mpom. MOJIOKO CryLLleHHOe C caxapom 25 1,8
Mpom. A6noko 200 0,8
Mpom. Xneb6 nieHUYHbIN 30 2,3
Mpom. BaToH Hape3HoW 30 2,3
WTtoro 3a 3aBTpaK 655 37,1
PexkomeHgyemas BesvynHa 18
NpouexHT o1 obuieit maccht NMLLEBBIX BELIECTB 25,7
Ob6ep
54-33 Momuaop B HapesKke 100 1,3,
54-25c¢ Cyr ropoxoBbli 300 9,8
54-12m MnoB ¢ KypuLen 270 36,8
54-25xH Kucenb 13 KNOKBbI 200 0,1
Mpom. Xneb nweHUYHbIA 60 4,6
Mpom. Xneb pRaHou 60 4
WUrtoro 3a Obep, 990 56,4
PekomeHpayemasa Be/UHUHA 27
MpouenT o7 oOWENA MACCHE NMLEEBbIX BRUECTs 27,1
MongHuk
Mpom. CoK AB104HbIM 250 1,3
Mpom. Bynouka c noBuaaom , 100 8
WUtoro 3a MongHuK 350 93
PekomeHayemas BeJIM4UHA S
MpouexT o1 obuieit Macchl NULLEBBIX BELLECTB 8,8
YXUH
54-63 CanaTt 13 6e/10KOYaHHOW KanycTbl C MOMUA0PAMM U ( 80 1,8
54-11r KapTtodenbHoe niope 140 2,9
54-24m LLHULenb U3 Kypulbl 80 15,3
54-46TH Yaii c a6/I0KOM U caxapom 200 0,2
Mpom. Xneb nieHUYHbIN 100 7,6
WTtoro 3a YXKuH 600 27,8
PexomeHzyemas BeIMUnHa 18
Mpouent o oflie#t Macchl NNLLEBbIX BELLECTB 20,6
BTopoii yXuH
470 KMCAOMOIOUYHBIV HAaMUTOK 220 11
WUroro 3a Bropoit y)xuH 220 11
Pexomeﬁgyemaﬂ BeANYMHA 4,5
MpouenT o7 o6LLel MacChl NULLEBLIX BEWRCTE 42,7

Wrtoro 3a geHb o 2815 1416

r

Macca benku Hupbi

10,7

2,1
0,8
0,2
0,9
14,7
18,4
i0,2

0,2
4,2
10,9

0,5
0,7
16,5
27,6

0,3
14
14,3
9,2
13,6

8,8

3,4
0,1
0,8
18,1
18,4
13,4

4,6
27,4
70,6

Yrnesogt

r

21,6

7,1
13,9
19,6
14,8
15,4
92,4
76,6
64,1

3,8
22,4
44,8

14
29,5
20
134,5
114,9
64,9

25,3

56
81,3
38,3
77,6

2,9
18,5
10,7

7,5
49,2
88,8
76,6
65,5

7,7
7,7
19,15
29,9
404,7



YTeepKaa Z%\_/_Mﬂ KoHApUAHEHKO Cornacosaﬂé sy
eHIo: 5-Tu pasoBoe nNuTaHue LI,EKAEP

Ne peuenTypbl

54-13k
54-3rH
Mpom.
Mpom.
Mpom.

54-10c
54-28m
54-35xH
Mpom.
Mpom.

Mpom.
Mpom.

54-6r
54-23m
54-45rH
Mpom.

1

468

[Dara: 16 gexabpa 2023

HaseaHue Gnopa

Cy66073, 2 Hepena

3aBTpaK

Kalwa BA3Kasa MOJIO4HasA NileHnYHan

Ya# Cc IMMOHOM M Caxapom

BEaTOH Hape3HoM

Mosuano abnoyHoe

Xneb nieHWYHbIH

WTtoro 3a 3aBTpaK

PeKomeHgyemas BeanunHa

MpoueHT o obLedt maccst NMULEBbIX BELWECTB
O6ep

CanaT v3 KanycTbl 6e/10K04aHHOM

Cyn KPeCTbAHCKMWII € Kpynoii (kpyna nep/iosas)
Yapkoe no-gomaluHemy 13 Kypuubl

KomnoT 13 cmecu cyxodppyKTOB

Xneb nweHUYHbIN

Xneb prkaHoi

WUtoro 3a O6ep,

PekomMmeHAayemas BeJMYUHI

Mpouenrt ot obuieit Macchl NULLEBDIX BELLECTB
NMongHuk

CoK anesibCUHOBbIM

CywiKa npocras

WUtoro 3a MNongHuk

PekomeHgyemas BenumHa

MpoueHnT 0T oblieil Macchl MMLLEBbIX BELLECTS
YKUH

Puc oTBapHOW

BuTOYEK U3 KypuULbl

Yai ¢ caxapom

Xneb prkaHO-NWEHNYHbIN

WUToro 3a YXKuH

PekomeHayemas Be/inunHa

MpoueHT o1 obLie# Mmacchl NYLEBLIX BELLECTE
BTropoi yXKHUH

MonoKko

WUtoro 3a BTopoi yXKuH

PexomeHpyemas BeMYnNHa

flpoueuT oF ofiuieil Macchl NULLEBbIX BELECTB
Wroro 3a geHb

280
220
30
30
60
620

100
300
250
200

70

70
990

250
100
350

200

80
220
100
600

230
230

2750

11,4
0,3
2,3
0,1
4,6

18,7

18

1,7
7,7
31
0,4
53
4,6
50,7
27
25,8

1,8
10,9
12,7
16,9

4,8
15,3

26,8

26,8
115,6

12,9
0,1
0,9

0,5
14,4
18,4

8,9

8,7
7,8

0,6
0,8
25,9
27,6
13,1

0,3
1,3
1,6
9,2
1.3

6,4
3,4

1,2
11
18,4
7.8

7,4
7,4
4,6
25,6
60,3

54,1
10,3
15,4
19,5
29,5
128,8
76,6
79,6

4,7
16,2
22
19,8
34,4
23,4
120,5
114,9
61,1

33
68,8
101,8
38,3
87,8

48,6
10,7
5,7
39,6
104,6
76,6
73,4

10,8
10,8
19,15
43,5
466,5



YTBepKaato jiég / W RoHapuAHEHKO £
eHlo: 5-T1 pa3oBoe nutaHue AEKA

Ne peuenTypbl

54-20K
54-1o0
54-23rH
Mpom.
Mpom.

54-24c¢
54-10m
54-2xH
Mpom.
Mpom.

Mpom.
[pom.

54-1r
54-4m
54-3coyc
54-20rH
Mpom.

Jara: 17 aekabpa 2023

HaseaHue 6nt0aa

BocKpeceHbe, 2 HeAesns

3aBTpak

Kalua *u1JKas MOSIOYHaA rpevyHeBsas
OMAneT HaTypasibHbIM

KodeitHbli HaNWUTOK C MOJIOKOM
BaToH Hape3HoM

Xneb nweHWUYHbIN

WTtoro 3a 3aBTpaK

PexkomeHayemas BesmunHa
MpouenT o1 obLieit maccsl NVULEBDIX BEWECTE
Ob6ep

42 Canat KapTodenbHbIl € 3e/1eHbIM FOPOLLKOM

470

Cyn kapTodenbHbIi C MaKapOHHbIMU U3eNMAMM

KanycTa TylweHasa ¢ MACOM

KomnoT 13 Kyparu

Xneb nweHWYHbIN

Xneb6 praHow

WUtoro 3a O6ep,

PeromeHayemas BesiM4uHa

lipouexT o7 obie#t MacChl NMLIEBBIX BELLRCTB
MonaHukK

Cok A6/104HbIN

MeyeHbe

WUtoro 3a MNongHuk

PekomeHayemas BennynHa

MpouenT oT obLeit MacCsl MMLUEBbIX BELWIECTB
YKUH

MaKapOoHbl OTBapHbIe

KoTneTta 13 roBaguHbl

CoyC KpacHbIif OCHOBHOW

Yali ¢ rpyLie v anesibCMHOM

Xneb paHoi

WUTtoro 3a YKuH

PekomeHgyemas BeinuuHa

IMpouexT o7 obleit macchbt NMLLEBLIX BELLECTB
Bropoii YXKUH

KMCNOMO/IOUYHBIA HaMUTOK

WUtoro 3a BTopoii yKUH

PexomeHAyeman BennuunHa

MpouenT ot oflei maccsl NULLEBLIX BELLeCTs
Hroro 3a pevb

200
120
220
30
60
630

100
300
220
200

60

60
940

250
100
350

180
80
40

220
80

600

220
220

2740

r

7,1
10,1
4,3
2,3
4,6
28,4

2,1
7,2
24,2

4,6

43,1
27
22,2

1,3
7,5
8,8

7,4

6,4
14,6
1,3
0,3
5,3
27,9
18
20,8

11

11
4,5
42,7
119,2

r

5,8
14,4
3,1
0,9
0,5
24,7
18,4
17,7

6,3
3,3
24,2
0,1
0,5
0,7
35,1
27,6
18,2

0,3
9,8
10,1
9,2

8,5

5,9
13,9

0,1

21,9
18,4

16,3

4,6
27,4
98,8

r

Macca benku Hwupbl Yrneso

26,7
2,6
12,3
15,4
29,5
86,5
76,6
2
11,9
23,3
14,7
15,6
29,5
20
115
114,89
59,6

25,3
74,4
99,7
38,3
84,1

39,4
13,1
3,6
1,9
26,7
84,7
76,6
63

7,7
7,7
19,15
28,9
393,6



YTBEpXKAA0 tii / V.. KoHapUAHEHKO Corna“G‘Vé?é_al_‘:'d-: (VA
MeH0: 5-Tn pasoBoe nuTaHue AEKABPB 2023{4 .

[ara: 18 pekabpa 2023

Ne peuentypbl  HasBaHue 6nopa "~ Macca Benku Hupbl Yrneso,
r r r r
ToHegenbHuUK, 1 Hegens

3aBTpaKk
54-24k Kalwa »KuaKaa Mo/104Han nieHHas 280 11,6 14,2 52,7
54-461H Yait c A6/10KOM U caxapom 220 0,3 0,1 8,2
Mpom. MNosuano abpukocosoe 20 0,1 0 12,8
Mpom. Xneb nieHNYHbIM 50 3,8 0,4 24,6
Mpom. BaTOH Hape3HoM 30 2,3 0,9 154
WUtoro 3a 3aBTpaK 600 18,1 15,6 113,7
PeromeHgyeman BeAUUUHA 18 18,4 76,6
MpouerT ot ofilel maccsl NMMULEBLIX BELLECTB 12,2 105 772
Ob6ep,
54-2c¢ BopLy, C KanycTo u KapTodenem co cMeTaHOoM 300 7,1 8,5 15,2
54-11r KaptodenbHoe mope 250 51 8,8 33
54-23m BUTOYEK M3 KypuLbl 80 15,3 3,4 10,7
410 CoyC CMEeTaHHbl# C TOMaTomM 35 1,2 5,8 2,7
54-2xH KomnoT u3 Kyparu 200 1 0,1 15,6
Mpom. Xneb pxaHoit 60 4 0,7 20
Mpom. Xneb nweHWYHbIH 60 4,6 0,5 29,5
WUToro 3a O6eg 985 38,3 27,8 126,7
PeKomeHpyeman BenduHa 27 27,6 1149
poueHT o1 06l Mactol NULLEBbIX BELLECTE 15,8 34,4 55,;3
MonpHUK
545 Cnoba 06bIKHOBEHHaA 100 8 55 52,7
Mpom. CoK A6104HbIN 250 1,3 0,3 253
WUtoro 3a NMongHuk 350 9,3 5,8 78
PeromeHzayemas BenduHa 9 9,2 383
fipouenT ot ofujeit maccel NMLLEBLIX BELLECTE i0 5,2 2,8
YKUH
367 MNTuLa B COyce C TOMATOM 100 144 6,5 3,4
54-6r Puc oTBapHoW 200 4,8 6,4 48,6
461 Yait kapkage 200 0 0 13,7
Mpom. Xneb pmaHo-nmeHMqulﬁ 100 6,6 1,2 39,6
Utoro 3a YKuH 600 25,8 14,1 105,3
PeKomeHgyeman BeandmHa 18 18,4 76,6
fipouenT o ofieit maccel NMLULEBbIX BELLECTE 17,8 97 725
BTOpOM YKMH
470 KUCNOMOAOUHbBIA HaNUTOK 220 11 7 7,7
WUToro 3a Bropo# y)XuH 220 11 7 7,7
PeKomeHayeman BesindnHa 4,5 4,6 15,15
MpoueHT ot obiel Macchl NULLEEBLIX BELUECTR 42,7 27,4 29,8

Wtoro 3a AeHb 2755 102,55 70,3 4314



YTBEepKaato Z%!gﬁl/l KoHapuaHeHKo Cornace_ HO

3BaHUe MeHIo: 5-Tn pasoBoe N aHHe ,B,EKAEPb 202

Ne peuenTtypbl

53-193
54-29k
54-3rH
Mpom.
Mpom.

54-3c
54-1r
54-18m
54-4xH
Mpom.
Mpom.

Mpom.
Mpom.

54-9m
54-20rH
Mpom.

333

468

[Jara: 19 gekabpa 2023

HassaHue 6at0p2

BropHukK, 1 Hepgensa

3aBTpakK

Macno CAMBOYHOE (MopLMAMM)

Kalwa BA3Kas U3 x710Mbes 0BCAHbIX "Tepkynec”
Yalt c TIMMOHOM U Caxapom

Xneb MiueHUYHbINA

BaToH Hape3Hown

WToro 3a 3aBTpaK

PexkomeHgyemas BesininHa

MpouewT o7 obielt Macchbl NULLEBLIX BELLECTs
O6ep,

PacCoNbHUK JIeHUHIPaACKMiA

MaKapoHbl OTBapHbIe

MeyeHb roBaAXKbs NO-CTPOraHOBCKM

KomnoTt 13 nstoma

Xneb pxkaHoi

Xneb nweHWYHbIH

WUtoro 3a O6epn

PexomeHgyemas Be/iM4MHa

MpouenT oT obuieit Macchl NULLEBLIX BeliecTs
MongHUK

MNeyeHbe

COK ABN104HbIN

Utoro 3a MNongHuK

PexomeHgyemas BesinuinHa

MpoueHT oT obiie Maccht NULLEBLIX BELLECTB
YKUH

orypeL, CoNeHbIM

Kapkoe no-gomaluHemy

Yali ¢ rpyLuei 1 anenbcMHom

Xneb6 paHO-MEeHUYHbIV

WUTtoro 3a YKuH

PexomeHgyemas BesiunHa

MpouenT o1 obuieit Macchl NULLEBLIX BELLECTS
BTOpOW YXKMH

Monoko

WUtoro 3a BTopoi YKuH

PexomeHzyeman BeJIMUUHA

[poueHT ot ofiei Macchl MMLLEBLIX BEWecTs
Wrtoro 3a AA€Hb

Macca Benku Hwupbl Yrneso,

r

10
280
220

50

30
590

255
200
100
200

60

60
875

100
250
350

50
250
200
100
600

230
230

2645

r

0,1
11,4
0,3
3,8
2,3
17,9
18
13,2

6,1
7,1
16,7
0,4

4,6
38,9
27
18,8

7,5
1,3
8,8

7,4

0,4
25,1
0,3
6,6
32,4
18
26,8

6,7
6,7
4,5
26,9
1064,7

r

7,3
15,7
0,1
0,4
0,9
24,4
18,4
18

7,4
6,6
15,9
0,1
0,7
0,5
31,2
27,6
i5,1

9,8
0,3
10,1
9,2
8,5

23,4
0,1
1,2

24,7

18,4

20,5

7,4
7,4
4,6
29,6
57,8

r

0,1
45,3

7,3
24,6
15,4
92,7
76,6
68,8

17,4
43,7
6,7
18,3
20
29,5
135,6
114,89
66

74,4
25,3
99,7
38,3
84,1

0,8
21,5

1,7
39,6
63,6
76,6
52,7

10,8
10,8
19,15
43,5
402,4



YTBEPHKAA0 z% N.N. KoHApUAHEHKO Corn,’a‘i 7 MAAEOraqu
HasBaHue MeHI0: 5-Tu pasoBoe: 3

Dara: 20 gekabpa 2023

Ne peuentypbl  HassaHnue 611043 o Macc: Benku Xupbi Yriesc
r r r r
Cpega, 1 Hegena

3aBTpak
54-13 Cblp TBEpAbIX COPTOB B Hape3Ke 15 35 44 0
54-13k Kalua BA3Kaa Moa04Haa neHn4Has 280 11,4 129 54,1
54-2rH Yali c caxapom 220 0,2 0o 71
Mpom. BaTOH Hape3HoM 30 2,3 09 154
Mpom. Xneb nieHUYHbI 50 3,8 04 24,6
WToro 3a 3aBTpak 595 21,2 18,6 101
PekomeHpyemas BeininHa 18 18,4 76,6
fipouenT oF obuie Macchl MMLLEBLIX BELLECTE i5 13,2 748
O6ea
54-103 Canat M3 KanycTbl C 0BOLWAMHU 80 2,3 54 2,3
54-25c¢ Cyn ropoxoBblii 300 9,8 4,2 224
54-7r PUC NPUNYLLEHHBINA 200 4,6 6,4 46,6
54-21m KypuLa oTBapHas 90 28,9 2,2 1
54-34xH KomnoT u3 a6/10K C IMMOHOM 200 0,2 0,2 11
Mpom. Xneb nuweHUYHbIA 60 46 05 295
Mpom. Xneb pxraHon 60 4 0,7 20
WUtoro 3a Ob6ep, 990 54,4 19,6 133
PekomeHpyemasn Be/iuduHa 27 27,6 115
[ipouenT o7 o6uUieh MacChl NULLEBbLIX BELLECTE 26,3 5,5 64,2
MonaHUK
501 Coku 0BOLHbIe, PPYKTOBbIE U ATOAHbIE 250 0,8 0 41,3
532 MNpPOXKK, NeYEHHbIE U3 cpobHoro TecTa 100 14,6 8,2 32,9
WUToro 3a MNongHuk 350 15,4 8,2 74,2
PeromeHpyemas Be/iniuHa 9 9,2 383
[ipoueHT o oflei Mmacchl NMILEBbIX BELECTs 15,7 84 7589
YKUH
54-4r Kalia rpeyHeBan paccbinyaras 200 11 85 479
54-25m KypuLua TylleHaa ¢ MOPKOBbIO 100 14,1 58 4,4
459 yait c immoHom 6e3 caxapom 200 0,2 01 0,3
Mpom. Xneb prraHO-MWEeHNUYHbIV 100 6,6 1,2 396
WUTOro 3a YXuH 600 31,9 15,6 92,2
PekomeHpyemas BeanduHa 18 18,4 76,6
fipoueHT oT ofujeit Mmaccel NMULLEBbIX BELLECTE 22,8 111 66
BTopo# y:KuH
468 Monoko 230 6,7 7,4 108
WUToro 3a Bropo# yKuUH 230 6,7 7,4 108
PekomeHayemas BesinduHa 45 4,6 19,2
MpouenT o1 obuieil maccht NULLEBLIN BELLECTB 26,5 28,6 435

WiToro 3a feHb 2765 130 69,4 411



YTBepxaato % % N.N. KoHapUAHEHKO Cornaco'ség-i" : ‘ ﬁA
a3BaHWe MeHIo: 5-Tu pasosoe nutaHme JIEKAEPb 202

[Dara: 21 gekabpa 2023

Ne peuenTtypbl  HasBaHue 6ntoga Macca Benkn HMupb Yrneeopak

r r r r
Yetsepr, 1 Hepenn
3aBTpak
54-25.1K Kalua ¥uaKaa mosiouyHaa pMcoBasn 280 7,4 7,6 40,1
54-21rH Kakao ¢ MO/IOKOM 220 52 3,9 13,7
Mpom. Xneb6 nueHWYHbIN 50 38 04 24,6
Mpom. BaToH Hape3HoM 30 2,3 09 15,4
Mpom. MNosuano abaoyHoe 30 0,1 0 19,5
Wtoro 3a 3aBTpaK 610 18,8 12,8 113,3
PekomeHgyemasn BesininHa 18 18,4 76,6
MpoueHT oT oBuiei Mmacchl NMLLEBLIX BELECTs 12,8 8,8 78,3
Ob6ep,
54-23 Orypel, B Hape3ke 100 08 01 2,5
54-7c¢ Cyn KapTodenbHbiii C MaKapOHHbIMU U3AENUAMM 250 6,5 3,5 23,1
54-26m 3aneKaHKa KapTtodesibHana C rosaguHou 210 24,7 24,3 27,8
54-1xH KoMMOT U3 CMeCcK CyXoppyKTOB 200 0,5 0 19,8
Mpom. . Xneb niueHnYHbIN 60 46 0,5 29,5
Mpom. Xneb p>kaHol 60 4 0,7 20
WUtoro 3a Obepg 880 41,1 29,1 122,7
PexomeHayemas Be/InHKHa 27 27,6 114,9
MpouenT o1 obLiei Mmacht NULLeBbIX BeillecTs 21,3 15,1 63,7
MongHukK
Mpom. MevyeHbe 100 7,5 98 74,4
Mpom. Cok a6/104HbIN 250 1,3 0,3 25,3
WTtoro 3a MoagHuk 350 8,8 10,1 99,7
PexomeHgyemas Be/intinHa g 9,2 38,3
MpoueHT oT obuieit Macchl NULLEBLIX BELLECTS 7.4 85 84,1
YUH
2 CanaT BUTaMWHHbIN 100 1,3 54 6,3
54-5r Kalua nepnosas paccbinyatas 180 53 6,3 36,6
54-24m LHMUENb U3 KYpULLb 70 13,4 3 9,4
461 Yai kapkage 200 0 0 13,7
Mpom. Xneb paHoit 100 6,6 1,2 33,4
WUToro 3a YKuH 650 26,6 15,9 99,4
PekonmeHgyemas Be/intinHa 18 18,4 76,6
Mpouenr or obujelt maccbt NMLLEBLIX BELLECTB 18,7 113 70
BTropoi YXKUH
470 KMCNOMO/IOHHbIA HAMUTOK 220 11 7 7,7
WUToro 3a Bropoit ykuH 220 11 7 7,7
PexomeHayeman Bein4KHa 45 4,6 19,15
MpoueHT or ofLeit macchl NKULLEBLIX BelleCTs 42,7 27,4 28,9

Vitoro 3a fgHb 2710 106,3 74,9 442,8



YTBEpxAaato

Darta: 22 p,eKaGpﬂ 2023

Ne peuentypbl  HasBaHue 6nopa Macc: benku Hupbl Yriesc
r r r r
Matuuua, 1 Hegena

3aBTpak
53-193 Macno ciMBoYHOe (nopumamu) 10 o1 73 01
54-16K Kawa "fpyxba" 280 7 82 336
54-23TH KodeitHbli HANMUTOK C MOJIOKOM 220 43 3,1 123
Mpom. A610Ko 200 0,8 0,8 19,6
Mpom. Xneb nieHnYHbIA 50 3,8 04 246
Mpom. BaTOH Hape3HoM 30 23 09 154
WUroro 3a 3aBTpaK 790 18,3 20,7 106
PexomeHgyemasn Be/innHa 18 18,4 76,6
Mpouexr o1 obijeit maccst NHLLEEbIX BELLECTE 12,6 14,3 731
Obep,
54-10c Cyn KPecTbAHCKMIA ¢ Kpynoii (kpyna nepnosas) 255 65 7,4 13,7
367 MTtuua B coyce C TOMaTom 120 17,3 7,8 4,1
54-1r MaKapoHbl OTBapHbIe 220 7,8 7,2 48,1
54-2xH KomnoT u3 Kyparu 200 1 0,1 156
Mpom. Xneb nieHUYHbINI 60 46 05 295
Mpom. Xne6 pyraHon 60 4 0,7 20
WUToro 3a Obep, 915 41,2 23,7 131
PexomeHayemas BesiWinHI 27 27,6 115
MpouenT oT obuiell Macchi MULLEBLIX BELLECTs 231 12,1 669
MonaHuK
501 CoKu 0BOlLHble, QpYKTOBbIE U ATOAHbIE 250 0,8 0 41,3
542 6yn04Ka AOMALLHASA 100 6,9 11,3 48,6
Uroro 3a NongHuK 350 7,7 11,3 89,9
PexomeHgyemas BejininHa g 9,2 383
Mpouenr oT obujel Mmaccbt NULLEBLIX BELLECTB 7,4 10,3 8256
YKUH
54-63 Canat u3 6e/IOK0YaHHOW KanycTbl C NOMUA0PaMK 1 O 100 2,3 11 3,6
54-11r KaptodenbHoe nope 150 3,1 53 198
54-14p KoTneta poibHas nobutenbckan (MuHTaw) 90 11,5 3,7 5,5
54-46rH Yait c ABJIOKOM M caxapom 200 02 01 75
Mpom. Xne6 prKaHO-MLLEHUYHbINA 80 53 1 317
UToro 3a YXXuH 620 22,4 21,1 68,1
PexkomeHgyemas BesiunHa 18 18,4 76,6
MpouenT oT obuieit Macchl NULLEBbIX BellecTs 20,1 18,9 61,1
BTopoiA YKUH
468 MonoKo 230 6,7 7,4 108
WToro 3a BTopoii yXuH 230 6,7 7,4 108
PekomeHpyeman BesinduHa 4,5 4,6 19,2
MpougHT OT ofiei Macchl NULIEBHIX BEWEOSs 26,9 29,6 43,5

Vitoro 3a AeHb 2805 96,3 84,2 405



YTBEpXKAat0 Z%% W.W. KOHAPUAHEHKO CornacosaHo [LAn;
3

3BaHWe MeHIO: 5-Tn pasosoe. nMTaHMe AEKABPb 202:

Ne peuenTtypbl

53-193
54-27K
54-60

54-2rH
Mpom.
Mpom.

54-4xH
Mpom.
Mpom.

54-22xH
Mpom.

54-103
54-6r
54-23m
54-20rH
Mpom.

132
322

468

[ara: 23 pexabpa 2023

HassaHue 6ntoaa

Cy6607a, 1 Hepena

3aBTpak

Macno caMBouHoe (nopumamu)

Kalua »KuaKaa Moao4yHas MaHHaA

Aiuo BapeHoe

Yai c caxapom

Xneb nieHWYHbIN

BaTOH HapesHon

WToro 3a 3aBTpaK

PexomeHgyemas Be/IMunHa

MpouenT ot obujeit Maccht NULLEBbIX BEULECTB
Obep

Cyn niope v3 kapTodens

Pary 13 0BOLLEW 1 MACa

KomnoT 13 ustoma

Xneb nieHUYHbIN

Xneb pkaHon

WUtoro 3a Obep,

PexomeHayemas Beu4rHa

MpoueHT oT 06t Mmaccht NULLEBBIX BELBCTB
MonaHukK

Kucenb 13 BULIHU

[MeyeHbe

Wtoro 3a MNongHuK

PekomeHZyemMas BeIM4nHA

MpouerT oT obuieil Maccl NULLEBLIX BELIECTE
Y»KUH

Canart v3 KanycTbl C 0BOLWaMu

Puc oTBapHoi

BuTouek u3 KypuLbl

Yaii ¢ rpyLue 1 aneabCMHOM

Xne6 pxkaHO-MLLEHNYHbIN

UToro 3a YKuH

PexomeHayemas se/ininHa

Mpouewt ot oblyei maccet NULLEBLIX BElecT
BTopoii YKUH

Monoko

WToro 3a BTOpo yxKuH

PexoMeHAyeMan BenM4nHa

MpoueHT ot ofuiel Maccht NULLEBDIX BELLECTE
Vitoro 3a geHb

Macc benku Hupb Yrnesc

r

10
280
50
200
60
30
630

300
220
200
70
70
860

250
100
350

100
150
80
200
80
610

230
230

2680

r

5,9
15,6
0,4
53
4,6
31,8
27
17,8

15,3

r

7.3

51

0,5

0,9
21,8
18,4
16,8

7,3
16,1
0,1
0,6
0,8
24,9
27,6
13,8

0,1
9,8
9,9
9,2
8,1

6,7
4,8
3,4
0,1

16
18,4
12,7

7,4
7,4
4,6
29,6
80

r

0,1
35,4

0,3

6,4
29,5
15,4
87,1
76,6
67,4

26,7
19,7
18,3
34,4
23,4

122,5

114,9

68,3

16,2
74,4
90,6
38,3
83,7

2,8
36,4
10,7

1,7
31,7
83,3
76,6
55,8

10,8
10,8
19,15
43,5
394,3



VTBepmp,a}o‘@ﬂM KoHapuaHeHKo Cornacosal—]o—; ,'

HasBaHue MeHIo: 5-TU pasosoe I'IMTaHMe ,D,EKAEPb 20

Ne peuenTtypbl

54-2T1

Mpom.
Mpom.
Mpom.

54-23
54-24c
54-26m
54-35xH
Mpom.
Mpom.

Mpom.
Mpom.

54-3r
54-24m
54-10rH
Mpom.

Mpom.

461

[Nara: 24 pekabpa 2023

HasBsaHue 61042

BocKpeceHbe, 1 Hegena

3aBTpak

3anekaHKa 13 TBOpOra C MOPKOBbIO
Yait Kapkage

BaToH HapesHoM

Xneb nieHuYHbIN

MOJIOKO CTyLLleHHOE C caXxapom
WUroro 3a 3aBTpaK
PeKomer,yemaﬂ BE/IUUVIHE

06ep,
Orypel, B Hape3ke

Cyn KapTodebHbI C MaKapOHHbIMU U3AENNAMM

3aneKaHKa kapTodenbHas C roBaauHON
KomnoT 13 cmecu cyxodppyKToB

Xne6 p:raHoi

Xneb nieHnYHbIN

Utoro 3a O6ep

PekomeHAyemasn BenunHa

MipouenT oT obuieil maccs! NULLEBLIX BELLECTE
MonaHUK

Cok A6104HbIN

[MeyeHbe

WUrtoro 3a MNongHuK

PexomeHgyeman BeAUUMUHE

fipouenT ot cBueil Maccol NULLEBbIX BELLECTB
YKUH

MaKapOHbl OTBapHbIE C CbIPOM

LLHULEeNb U3 KypuLbl

Yali C KNIOKBOW M caxapom

Xne6 paHOo-MLEHNYHbI

Utoro 3a YKWUH

PexomeHgyemas Be/UM4UHA

fipoueHT ot obuei macch
BTOpOM YXKUH

MorypT 3.2%

WUToro 3a BTopoii Y»KuUH

I NTMLSBbLIX BEULECT8

PekomeHayemas BesnduHa
NpouewxT o obuie#t Mmaccel NULLEBLIX BELLECTE
WToro 3a fieHb

r

220 22,8
220 0
25 19
60 4,6
25 1,8
550 31,1
i8

18,7

100 0,8
300 7,2
200 23,6
220 0,4
60 4
60 4,6
940 40,6
27

21,1

250 1,3
100 7,5
350 8,8
9

7.4

200 10,5
80 15,3
220 0,3
100 6,6
600 32,7
18

22,9

220 11
220 11
4,5

42,7

2660 124,2

r

13,4

0,7
0,5
2,1
16,7
18,4
10,6

0,1
3,3
23,2

0,7
0,5
27,8
27,6
14,5

0,3
9,8
10,1
9,2

o
8,5

9,1
3,4
0,1
1.7
13,8
18,4
9,7

4,6
27,4
75,4

r

Macca benkn Hupbl YrieBoabl

38,5
15,1
12,9
29,5
13,9
109,9
76,6
65,6

2,5
23,3
26,5
21,8

20
29,5

123,6

114,9
64,4

25,3
74,4
99,7
38,3
84,1

38,2
10,7
7,5
39,6
96
76,6
§7,4

7,7
7,7
19,15
29,9
436,9



YTBepxaato Z:?ZVI M.KOHApUAHEHKO CornacosaHo ﬁﬂ

HasBaHue MeHto: 5-TK pasoBoe ITMTaHMe Ll,EKABPbZ

Ne peuenTypbl

54-21K
54-461H
Mpom.
Mpom.
Mpom.

54-1c
54-11r

54-3coyc
54-1xH
Mpom.
Mpom.

54-83
54-12m

Mpom.

338

501
543

459

470

Jara: 25 gekabpa 2023

HaseaHue 6at0a3a

MoHeaeNbHUK, 2 Hepena

3aBTpaK

Kalla BA3Kas MOJIOYHasA A4HeBan

Yait c ABIOKOM M Caxapom

Xneb nieHWYHbIA

Mosuano sbnovHoe

BaTOH Hape3HoM

WUToro 3a 3aBTpaK

PexomeHgyemasn sennrinHa

MpouerT oT o6uieit Macchl TULEBLIX BELLECTS
Ob6ep,

LLn 13 ceexeit KanycTbl CO cMeTaHoM
KapTodenbHoe ntope

KHeJ1M rOBsXbW C pUCOM

CoyC KpacHblit OCHOBHOM

KOMMOT 13 cMecu CyxodpyKTOB

Xne6 p:raHoi

Xneb nieHUYHbINA

WUtoro 3a Ob6ep,

PexKomeHayemas Benu4nHa

Mpouent oT obuieit Maccpl MNLLEEBLIX BELLELTS
MonaHUK

COKM 0BOLLHbIE, PPYKTOBbIE U AFTOAHbIE
Bynoyka AopoXKHasA

WUrtoro 3a MoagHuk

PexomeHgyemas Be/inidnHa

MpoueHxT oT obljei Mmacchl NULLEBLIX BELLECTR
YKUH

CanaT 13 6e/I0KO4aHHOW KanycTbl C MOPKOBbIO
MnoB ¢ KypuLeW

yait ¢ "MmoHom 6e3 caxapom

Xneb paHoi

UToro 3a YXKHuH

PexkomeHgyemas se/iMHnHa

MpouexT oT oblieit Maccht NULLEBLIX BEULECTE
BTOpOM YXKUH

KUCNIOMOIOHYHbIA HAaNUTOK

WUToro 3a Bropoi yxKuH

PexomeHayeman senminHa

MpoueHt ot ofLiel macchl NULLEBLIX BELLECTE
WiToro 3a AeHb

r

280
220
50
30
30
610

250
220
80
30
200
60
60
900

250
100
350

100
200
200
100
600

220
220

2680

r

10,1
0,3
3,8
0,1
2,3

16,6

18

11,3

5,8
4,5
8,6

0,5

4,6
29
27

i6,1

0,8
7,1
7,9

75

1,6
27,2
0,2
6,6
35,6
18
271

11
11
4,5
42,7
100

r

13
0,1
0,4

0,9
14,4
18,4

9,8

7,8
20,3
0,7

0,7
0,5
37
27,6
20,6

12,6
12,6

9,2
12,1

10,1
8,1
0,1
1,2

19,5

18,4

14,8

4,6
27,4
90,5

Macci benky upbl YrnesoZ

r

47,7
8,2
24,6
19,5
15,4
115,4
76,6
78,9

71
29,1
5,4
2,7
19,8
20
29,5
113,6
114,9
63,3

41,3
42,7

84
38,3

9,6
33,2

0,3
33,4
76,5
76,6
58,1

7,7
7,7
19,15
29,5
397,2



yTBepmplato_@ﬂVl KoHapuAHEHKO CornacosaH 3
H

a3BaHMe MEHI0: 5-TH pasoBoe n TaHMe ,ELEKAEPb 20

Ne peuenTypbl

53-193
54-29K
54-3rH
Mpom.
Mpom.

54-23
54-2c¢
54-1r
54-14p

Mpom.
Mpom.

54-32xH
Mpom.

54-10m
54-45rH
Mpom.

[Nara: 26 gekabpsa 2023

HassaHue 611043

BTOpHUK, 2 Hegens

3aBTpak

Macno cMBoYHoe (nopLmamu)

Kalwa BA3Kas U3 XI0MbeB 0BCAHbIX "TepKynec”
Yalt C IMMOHOM U Caxapom

BaToH Hape3HoMn

Xne6 nieHUYHbIN

WUroro 3a 3aBTpaK

PexkomeHpyemas BeNUKHA

MpouexT or o6Lei Maccel NULLEBbIX BELECTB
Obep,

OrypeL, B Hape3ke

BoplL, ¢ KanycToi 1 kaptodpenem co cCMeTaHoM
MakKapOoHbl OTBapHble

KoTneTta pbibHas nobuTebckan (MuHTai)

501 CoKu 0BOLLHbIe, QPYKTOBbIE U ATOAHbIE

42

468

Xneb nieHUuHbIA

Xneb paHoM

Wtoro 3a Obep,

PekomeHAayeman Be/iduHa

MpoueHxT Ot 06iell Macchl NULLEBBIX BEILECTS
MonaHuk

KoMMOT 13 CBEXUX A6/10K

Kop»K MOIOYHBbIN

Wroro 3a MongHuK

PeKomeHayemasn Be/inynHa

fipouewnT or ofilei Macchl NULLEBLIX BEULECTB
Y>KUH

CanaT KapTodenbHblii C 3€/1eHbIM FOPOLIKOM
KanycTa TylueHas ¢ MACOM

Yali c caxapom

Xne6 pkaHon

WUToro 3a YKUH

PekomeHpyemas BenHnHa

[ipouent ot o6uieit Macchl NULLEBLIK BELLECTB
BTopo# YXKUH

Monoko

WToro 3a BTopoi y>KUH

PeKoMEHAYeMan BesKMUHa

fipouenT oF ofuiei Macctol NUMLLEBLIX B BELLESCTE

HToro 3a AeHb

Macca benki Xupb YrneBo,

r

10
280
220

30

50
590

60
255
220

80
200

60

60
935

250
100
350

100
200
200
100
600

230
230

2705

r

0,1
11,4
0,3
2,3
3,8
17,9
18

i3,2

10,2

33,7

2,1
22
0,1
6,6
30,8
18
24,8

6,7
6,7
4,5
25,9
95,3

r

7,3
15,7
0,1
0,9
0,4
24,4
18,4

i8

0,1
7,2
7,2
3,3

0,5
0,7
19
27,6
8,4

21,8

29,5
18,4
23,8

7,4
7,4
4,6
28,6
102

r

0,1
45,3

7,3
15,4
24,6
92,7
76,6
§8,8

1,5
12,9
48,1
4,9
33
29,5
20
149,9
114,9
74

12,4
53,7
66,1
38,3
75,2

11,9
13,3

5,2
33,4
63,8
76,6
51,4

10,8
10,8
19,15
43,5
383,3



YTBEPXKAAI0 Z/%Q.M.KOHAPMHHEHKO Cornacd‘_";;g”'
H

asBaHWe MeHI0: 5-Th pasoBsoe nn Hie AEKABPb»ZOB

Ne peuenTypbl

54-13
54-25.1K
54-23rH
Mpom.
Mpom.

54-7c
328
54-35xH
Mpom.
Mpom.

501
Mpom.

54-6r
54-21m

461
Mpom.

468

[ara: 27 gekabpa 2023

HaseaHue 611043

Cpepa, 2 Hepens
3aBTpak
Cblp TBEPAbIX COPTOB B HApe3Ke
Kalua »KuaKaa moouHas pucosas
KodelHblit HaNUTOK C MOJIOKOM
Xneb nieHNYHbINA
BaToH HapezHoM
WUTtoro 3a 3aBTpaK
PekomeHayemas BeanintHa
ipoueHT oT ofuleit Macchl NHLLEBLIX BELLECTS
O6ep,
Cyn kapTodenbHbIN C MaKapOHHbIMU U3ENMAMM
apKoe no-AomallHemy
KoMMOT 13 CMecH CyxodpyKToB
Xneb nieHUYHbINA
Xne6 pxaHoit
WUtoro 3a Obep,
PeKkomeHgyemast Be/inivHa
fipouent oT 06uiel Macchl NULLEBLIXK BELLECTB
MonpgHuK
CoKwu 0BOLUHbIE, QPYKTOBbIE U ATOAHbIE
Cywka npocras
Utoro 3a MoagHuK
PexkomeHpyemas Be/iMdUHa
poueHT o1 obuiei Macchl NULLEBLIX BRLLECTE
Y>KUH
Canat BUTaMUHHbI
Puc 0TBapHOWM
Kypwvua oTBapHan
Yalt Kapkage
Xne6 psKaHOo-TILEHWUYHbIA
WUToro 3a YXKHUH
PeKkomeHgyemas BenuMUnHa
fipogenT ot obuel Macchl NULLEBbIX BELLECTE
BTOpPOW YXKWH
Monoko
WUToro 3a Bropoi yXKuH
PeromeHayeman BeaudmnHa
fipolieHT o7 ofLjeit macchl NMLIEBLIX BELLECTE
WToro 3a AeHb

Macci benky upbl Yraesc

r

20
280
220

60

35
615

250
230
200
60
60
800

250
100
350

80
140
90
200
90
600

230
230

2595

r

4,6
7,4
4,3
4,6
2,6
23,5

6,5
17,3
0,4
4,6

32,8
27
16,6

0,8
10,9
11,7

9,5

1,1
3,4
28,9

5,9
39,3
i8
27,

8]

6,7
6,7
4,5
26,8

1i4

r

5,9
7,6
3,1
0,5

18,1
18,4

iz,8

3,5
33,8

0,5
0,7
38,5
27,6
18,5

1,3
1,3
9,2
1,1

4,4
4,5
2,2

1,1
12,2
18,4

8,6

7,4
7,4
4,6
25,6
77,5

r

40,1
12,3
29,5

18
99,9
76,6
70,6

23,1
33,2
19,8
29,5
20
125,6
114,9
63,8

41,3
68,8
110,1
38,3
89,5

34

13,7
35,6
89,3
76,6

o

63,5

10,8
10,8
19,15
43,5
435,7



YTBEpPHKAAI

Ne peuenTypbl

54-27K
54-21rH
Mpom.
Mpom.
Mpom.

54-3c
54-4r

54-34xH
Mpom.
Mpom.

54-53
54-17m
54-20rH
Mpom.

371

501
542

470

W.M. KongpuaHeHko  Cornacok
asBaHue MeHto: 5-T1 pasoBoe Nk
Jata: 28 gekabpsa 2023

HaseaHue 6102

YeTsepr, 2 Hegens

3aBTpak

Kalua KuaKaa MoaoYyHasa MaHHan

KaKkao ¢ MO/IOKOM

Xneb nieHWUHbIA

BaTOH Hape3HoM

Mosuano abnoyHoe

WTtoro 3a 3aBTpaK

PexomeHgyemas BesindnHa

MpoueHT oT obliei Macchl NULLEBLIX BELECTS
Obep,

Pacco/ibHUK JIEHUHIPaACKMIA

Kala rpeyHesan paccbinyatas

KHenu 13 NTuLbl C pucom

KomnoT 13 860K C IMMOHOM

Xne6 pxaHon

Xneb nueHUYHbIN

WUroro 3a Obep,

PexomeHayemas BenuunHa

MpouenT ot obliell Macchl NULLEBbLIX BellecTd
MonaHUK

COKM OBOLLHbIE, GPYKTOBbIE U ATOAHbIE
6yn04Ka fOoMalUHARA

WUrtoro 3a MongHuUK

PekomeHayemas senunynHa

MpouewT or oBuiel Maccot NMULEBLIX BELLECTS
YKUH

Canart 13 CBeXUxX NOMUA0POB U OrypLoB
3aneKaHKa KapTodesibHas C NevyeHbio

Yail c rpywen 1 anesibCMHOM

Xneb niieHnYHbI

WTtoro 3a YXKuH

PexomeHgyeman BeantnHa

MpoueHT oT obuie# Maccol NULLEBbIX BELLECTS
BTOpOW YKMH

KUCNOMOMOUHbIM HannUTOK

WUtoro 3a BTopoii y»KuUH

PeKOMEeHAYyEMan Be/iMuKHa

MpoueHT ot obliei Macchi MULEEBbIX BELLECTS
Wtoro 3a geHb

Macca Benkn Hupbl Yrneso

r

280
220
60
30
30
620

255
220
80
200
60
60
875

250
100
350

100
220
200

90
610

220
220

2675

r

6,1
12,1
17,5

0,2

4,6
44,5

0,8
6,9
7,7

4
Iz

25,3
0,3
6,8

33,4

18

24,5

11

11
4,5
42,7
116,3

r

359
0,5
0,9

13,3
18,4
9,1

7,4
5,3
3,6
0,2
0,7
0,5
21,7
27,6
16,7

11,3
11,3

9,2
10,3

51
12,2
0,1
0,7
18,1
18,4
13,3

4,6
27,4
71,4

r

35,4
13,7
29,5
15,4
19,5
113,5
76,6
77,6

17,4
52,7
5,6
11

20
29,5
136,2
114,9
67,4

41,3
48,6
89,9
38,3
82,6

3,1
35,4
1,7
44,3
84,5
76,6

62,1

7,7
7,7
15,15
28,9
431,8



YTBEpXKAAt0

Ne peuenTypbl

54-1t

54-2rH
Mpom.
Mpom.
Mpom.
Mpom.

54-33
54-25c
54-12m
54-25xH
Mpom.
Mpom.

Mpom.
Mpom.

54-63
54-11r
54-24m
54-461H
Mpom.

| /M. KoHApUAHEHKO

CornacoBaH
HaseaHue MeHI0: 5-T1 pa3oBoe ﬂMTaHM;e a
Jara: 29 gekabpa 2023 '

HassaHue 6at0pa

MatHnua, 2 Hegens

3aBTpak

3aneKaHKa 13 TBopora

Yait c caxapom

MOJIOKO CryLLeHHOE C Caxapom

fbnoko

Xneb6 nieHuUuHbIMN

BaTOH Hape3HoM

WUrtoro 3a 3aBTpaK

PexomeHAayemasa Be/IM4UHA

MpouenT or oblie#t macCsl NMULEBLIX BELIECTB
O6ep

Momuaop B Hapeske

Cyn ropoxoBbiit

Mnos ¢ Kypuuen

Kucenb 13 K/IOKBbI

Xneb nieHUYHbIM

Xne6 prraHoi

Wroro 3a O6ep,

PexomeHpayeman Be/UUUHA

MpouenT o1 cBweh Maccst NYLLEBbIX BELLeCTs
MongHuK

Cok aA6104HbIN

Bynouka c noBMa/iom

Uroro 3a NoagHuK

PekomeHayemas BesnyuHa

MpouexT or obujelt Macchl NULLEBbIX BELLECTE
YXKUH

o

T ="Macc: benku Mupbl Yrineso

r

150
220
25
200
30
30
655

100
300
270
200

60

60
990

250
100
350

CanaT u3 6e/IoKOYaHHOW KanyCTbl C TOMUA0PaMN U OTy 80

KapTodenbHoe ntope

LHu1LEeNb U3 KypuLbl

Yai c A6/10KOM U1 Caxapom

Xneb niweHnYHbIN

WUToro 3a YKuH

PekomeHAyemas Beau4nHa

fipouent o7 obujell Macchl NULLEBEIX BELLECTE

BTopoii YXKUH

470 KMCNOMOMOYHbBIA HAanUTOK

WToro 3a Bropoii yXuH
PekomeHAayemMan BennymnHa

Wroro 3a peHb

140

80
200
100
600

220
220

2815

r

29,7
0,2
1,8
0,8
2,3
2,3

37,1

18

25,7

11
9,8
36,8
0,1
4,6

56,4

1,8
2,9
15,3
0,2
7,6
27,8
18
20,6

11
11
4,5
42,7
142

r

10,7

2,1
0,8
0,2
0,9
14,7
18,4
10,2

0,2
4,2
10,9

0,5
0,7
16,5
27,6

0,3
14
14,3
9,2
13,6

8,8

3,4
0,1
0,8

18,1

18,4

13,4

4,6
27,4
70,6

r

21,6

751
13,9
19,6
14,8
15,4
92,4
76,6
64,1

3,8
22,4
44,8
14
29,5
20
134,5
114,9
64,9

25,3

56
81,3
38,3
77,6

2,9
18,5
10,7

7,5
49,2
88,8
76,6
65,9

7,7
7,7
19,15
29,9
404,7



